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GruBwort
Von Robin Maitra, Menschenrechtsbeauftragter Landesérztekammer

In der 6ffentlichen Debatte meist wenig zur Kenntnis genommen,

gestaltet sich der Zugang zur medizinischen und psychologischen
Versorgung fir Gefllichtete in Deutschland weiterhin als
ausgesprochen schwierig. Dies gilt in besonderem MalRe fiir den erheblichen Anteil gefliichteter
Menschen, die in ihren Heimatlandern und auf der Flucht Opfer von Gewalt, Folter und
Traumatisierung wurden. Mit der psychotherapeutischen und dolmetschergestiitzten Behandlung
wie auch der psychosozialen Beratung und Begleitung ist das Ulmer Behandlungszentrum fiir
Folteropfer (BFU) seit tiber 25 Jahren fester Bestandteil in der Versorgung traumatisierter
Gefllchteter.

Die fruchtbare Zusammenarbeit zwischen der Landesarztekammer Baden-Wirttemberg und dem
BFU reicht zurlick bis in die 90er Jahre. Fachlich gab und gibt es viele Berlihrungspunkte.
Gemeinsame Workshops wie z. B. liber die Sprachlosigkeit im Gesundheitswesen oder auch Kurse
zur Begutachtung psychischer Traumafolgen im Aufenthaltsverfahren, werden von der
Landesarztekammer angeboten und von vielen Mitarbeitern der Psychosozialen Zentren (PSZ)
wahrgenommen. Seit vielen Jahren ist das BFU zudem engagierter Teilnehmer der Treffen, die
gemeinsam mit den Menschenrechtsbeauftragten der Landesarztekammer und der
Landespsychotherapeutenkammer und der PSZ fiir Fliichtlinge und Folteropfer in regelmaRigen
Abstanden stattfinden.

Im Ergebnis dieses Austausches, in dem Defizite der Versorgung analysiert und Verbesserungs-
moglichkeiten angeregt werden, konnte zuletzt im Dezember 2020 der 3. Versorgungsbericht zur
Lage traumatisierter Gefliichteter veréffentlicht werden. Herausgegeben von der
Landesadrztekammer und der Landespsychotherapeutenkammer gibt auch der aktuelle
Versorgungsbericht beredte Auskunft Gber die aktuelle Versorgungslage. Das BFU hat wesentlichen
Anteil an der Erstellung des Berichtes und konnte, wie die weiteren PSZ in Baden-Wiirttemberg,
konkrete Fakten der wichtigen Arbeit darstellen. Bereits in den ersten Versorgungsberichten 2011
und 2015 war einer breiteren Fachoffentlichkeit und politischen Entscheidungstragern das Problem
der Unterversorgung traumatisierter Gefllichteter im Bereich der ambulanten Psychotherapie
verdeutlicht worden. Die Berichte konnten neben der Darstellung der Versorgung vor allem auch
das Bemiihen um eine Verstetigung und Absicherung der Finanzierung unterstitzen. Mit der Zusage
des Sozialministeriums, die PSZ nicht mehr nur als Projekt zu unterstitzen, sondern kiinftig mit dem
erreichten guten Férderniveau eine institutionelle Forderung zuzubilligen, ist eine bessere
Planungssicherheit fiir die PSZ erreicht.
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Wie im Versorgungsbericht erneut festgestellt werden konnte, stellen die PSZ hochprofessionell
und mit hohem Engagement einen wesentlichen Anteil in der psychologischen und
psychotherapeutischen Versorgung traumatisierter Geflliichteter. Das Wirken der PSZ verdient
daher allerhdchste Anerkennung.

In diesem Sinne wiinschen wir den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des BFU weiterhin viel Kraft
und Erfolg flr ihre so unschatzbar wichtige Arbeit, die nicht nur fir die Versorgung traumatisierter
Geflliichteter und Folteropfer so wichtig ist, sondern auch als Ausdruck des gemeinsamen
gesellschaftlichen Engagements und Zusammenhaltes gelten kann und darf.

=) ‘/’ )

Dr. med. Robin T. Maitra, MPH
Menschenrechtsbeauftragter der Landesarztekammer Baden-Wirttemberg
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Vorwort
Von Manfred Makowitzki, Leiter des BFU

Liebe Interessierte, liebe Freundinnen und Freund des BFU,
der Ihnen hiermit vorliegende Jahresbericht ist ein ,Zwei-Jahresbericht” geworden.

Die Griinde dafiir liegen zum einen in der — nicht nur Corona-bedingt — hohen Belastung der
Mitarbeitenden des Behandlungszentrums fiir Folteropfer in Ulm (BFU). Zum anderen an den im
Zuge der Team-Erweiterung notwendig gewordenen Anpassungen in der Aufbaustruktur des BFU,
den vorgenommenen vielfiltigen Anderungen der internen Abldufe, aber auch an den Anderungen
in der Teamzusammensetzung in diesem Zeitraum, die in groRen Teilen in sehr guter Weise
abgeschlossen werden konnten. Das BFU-Team geht aus diesem Prozess gestarkt hervor, bereichert
durch neue hochmotivierte und qualifizierte Mitarbeitende. Die neuen und alten Kolleginnen
begegnen sich untereinander wertschatzend.

Trotz des Wachstums der Einrichtung ist es uns gelungen, hohe professionelle Standards bei der
Betreuung und Behandlung unserer Klientinnen mit einem die vier Teilbereiche (Psychotherapie,
Sozialdienst, Projektmanagement und Verwaltung) Gbergreifenden Denken und Handeln zu
verbinden, das die Bedeutung des jeweilig anderen Bereichs (und ihrer Professionsvertreter) fir das
Wohl der Klienten immer mit im Blick hat. Dieser Prozess ist wohl nie abgeschlossen, aber wir sind
ihn schon ein gutes Stlick erfolgreich gegangen.

Dass wir diesen Weg so gut gehen konnten, liegt auch daran, dass die Multiprojektfinanzierung mit
mittlerweile acht Kostenstellen das Zentrum gut stabilisiert hat —auch wenn dies viel Arbeit
bedeutet. Wir sind der 6ffentlichen Hand dankbar, dass sie unseren Bestrebungen nach
Verstetigung der Finanzierung teilweise entsprochen hat. So sind wir seit 2022 beim Land Baden-
Wirttemberg in der Institutionellen Forderung — wie die anderen Psychosozialen Zentren (PSZ) in
Baden-Wiirttemberg auch. Seit 2018 sind wir beim ,,Zweckerfillungsfonds Fliichtlingshilfen” der
Di6zese Rottenburg-Stuttgart in der sogenannten ,,Strukturforderung”, auch dafir herzlichen Dank!

Die aktuellen Brennpunkte in der Welt — wie immer seit Bestehen des BFU im Jahr 1995 — wirken
sich auf unsere Arbeit aus. Wir kénnen uns dem Kriegsgeschehen in der Ukraine, den Birgerkriegen
in Afghanistan, Iran, Somalia, Syrien, Irak etc. nicht entziehen. Unsere Arbeit ist einzelfallbezogen,
meist sehr komplex und langwierig. Aber wir konnten in den meisten Fallen fiir die Klienten Vieles
erreichen: lhr psychisches Befinden hat sich unter der Therapie meist deutlich gebessert, der
Sozialdienst des BFU konnte oft bei der Verbesserung der finanziellen und beruflichen und
familidren Situation behilflich sein. Die Psychotherapeutinnen konnten das psychische Befinden der
Klientinnen in oft jahrelanger Arbeit gut stabilisieren: Sie haben ihre Traumata, aber auch ihre
permanente Angst vor Abschiebung ausgehalten und sie stabilisiert. Zudem konnten sie durch
ausfuihrliche psychologische/arztliche Stellungnahmen maRgeblich an der Sicherung des
Aufenthalts beitragen, obwohl es anfangs fast aussichtslos schien.
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Das Feedback der meisten Klientinnen ist sehr positiv. Wir spliren das auch nach Jahren, wenn wir
unsere ehemaligen Klienten in der Stadt treffen. Sie (und oft auch ihre Kinder) haben es geschafft:
Sie sind weitgehend symptom- und schmerzfrei, leben ohne Medikamente, gehen einem Beruf
nach, die Kinder sind in der Schule oder in der Ausbildung meist erfolgreich und gehen ihren Weg in
der Aufnahmegesellschaft. Unsere und ihre Mihen haben sich gelohnt. Sie sind im Leben zurtck.

Zé . Ma}{ﬁm‘%\
I
lhr Manfred Makowitzki

Leiter des Behandlungszentrums fiir Folteropfer in Ulm
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1. Rickblick — die Jahre 2020 und 2021
Von Manfred Makowitzki, Leiter des BFU

Das Jahr 2020 begann mit einem Paukenschlag: Die Corona-Pandemie — erst als isolierbares,
chinesisches Problem vermutet — bestimmte fortan unseren Alltag. Sehr schnell sollte sich zeigen,
dass sie langfristige Folgen fiir das BFU und insbesondere dessen Klienten haben wiirde.

Das BFU wurde im Marz 2020 fiir zundchst vier Wochen geschlossen, die Mitarbeitenden ins
Homeoffice geschickt, das vielfach erst eingerichtet werden musste. Die fiir den 20. Marz 2020
angesetzte grofSe Jubildaumsfeier zum 25-jahrigen Bestehen des BFU mussten wir kurzerhand
absagen. Die stark verunsicherten Klientinnen wurden zunachst nur tiber Telefon weiterbetreut und
gestltzt. Wir mussten erst neue SchutzmalRnahmen entwickeln, die eine Weiterfiihrung der
therapeutischen und psychosozialen Arbeit in den Raumen des BFU — infektionsschutzmaRig
verantwortbar — ermoglichten. Gemeinschaftsbiiros wurden aufgeldst, ein neues
Raumnutzungskonzept erstellt, runde ,,Corona-Tische” mit dreigeteilten Sichtfenstern (mit
Plexiglasscheiben) fiir die Arbeit im triadischen, dolmetschergestiitzten Setting angefertigt. Speziell
angefertigte kochfeste Stoff-Schutzmasken wurden durch eine externe Schneiderin in groRer Zahl
gendht und an die Klienten und Mitarbeitenden ausgegeben, umfangreiche
DesinfektionsmalRnahmen eingeleitet. Das Team hat diese Phase mutig und mit grofRer Kreativitat
gemeistert.

In dieser Zeit waren viele Klientinnen sehr verunsichert: Sie entwickelten Angste, sie verstanden
nicht wirklich, was passierte. Sie wussten vor allem nicht wie sie sich in den
Gemeinschaftsunterkiinften vor Corona schiitzen kénnten. lhre Verzweiflung war deutlich spirbar.
Der Bedarf der Klienten nach therapeutischer und sozialarbeiterischer Unterstiitzung war durch die
Pandemie deutlich erhdht. Griinde hierfir waren neben den oben genannten Faktoren, dass zum
einen die Behorden Uber viele Wochen geschlossen waren und es dadurch zu Verzogerungen bei
den Leistungsbeantragungen und Leistungsbewilligungen kam. Und zum anderen, dass Klientinnen
infolge von Corona-Ausbriichen in den Gemeinschaftsunterkiinften haufig in Quarantane mussten.
Die Quarantanezeiten in den beengten und oft prekaren Unterkiinften wurde von allen Klienten als
dullerst belastend empfunden. Bei manchen Klientinnen I6sten sie Erinnerungen an ihre
Hafterfahrungen aus und waren in einigen Fallen retraumatisierend.

Eine leichte Entspannung war erst im Sommer 2020 zu verzeichnen, weil die Infektionszahlen stark
zurlickgingen. Ab Oktober 2020 waren erstmals FFP-2-Masken fiir Klienten und Mitarbeitenden
verfligbar. Dennoch blieben Homeoffice und Home-Treatment weiter Bestandteil der BFU-Arbeit.
Manche Klientinnen begriiBten das sogar, da lange Anfahrtswege und hohe Fahrtkosten wegfielen.
Home-Treatment war aber nur fiir jene Klienten eine Option, die in einer eigenen Wohnung und
geschiitzt waren sowie Uber eine stabile Internetverbindung und die entsprechende Hardware
verfligten, also eine kleine Minderheit unserer Klientinnen. Die komplexen Bedarfe des Gros
unserer Klienten waren tber Telefon oder Video kaum erfiillbar.

Die Impfmadglichkeit ab Marz 2021 fihrte im Team zu einer gewissen Entspannung — trotzdem
blieben alle eingeleiteten SchutzmalBnahmen weiterhin bestehen. Die Akzeptanz der Klientinnen
bezliglich der im BFU vorgenommenen SchutzmaBnahmen war immer sehr hoch.

Seite 7



Jahresbericht 2020 / 2021
Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ulm (BFU)

Als weiterer Belastungsfaktor fir die Klienten kam im Jahr 2021 die sogenannte ,,Duldung light”
hinzu, obwohl eine Abschiebung aus gesundheitlichen Griinden auch nicht zu rechtfertigen
gewesen ware.

Ab Sommer 2021 (bis heute) kamen die katastrophalen Bilder aus Kabul und Afghanistan fiir unsere
afghanischen Klientinnen hinzu, der zweitgroRten Klientengruppe im BFU. Die gescheiterte
Riickholaktion, das Zurlickweichen des Westens vor den Taliban, die Verzweiflung derer, die es
nicht mehr geschafft haben, sich in ein Flugzeug zu retten, v.a. die Angst der Frauen vor den Taliban
— dies alles Uiber die sozialen Medien und das Fernsehen mitansehen zu mussen, steigerte die
Hilflosigkeit unserer afghanischen Klientinnen weiter. Die Kolleginnen hatten alle Mihe, ihnen
beizustehen. Und dennoch mussten wir erschiittert vom tragischen Suizid einer ehemaligen
afghanischen Klientin erfahren. Es ist das erste Mal in 27 Jahren und nach 2.500 Klienten, dass wir
so etwas erleben mussten.

Dieser doppelte duBere Druck, der auf vielen Klienten lastete, hat uns veranlasst, die
Komplexleistungen des BFU auszubauen und an die gestiegenen Bedarfe anzupassen. Dank
erhohter Mittelzuwendungen des Landes Baden-Wiirttemberg und der EU sowie weiterer
Einnahmen konnte im Berichtszeitraum eine zweite Sozialarbeiterstelle im BFU geschaffen und eine
personelle Ausweitung des therapeutischen Teams vorgenommen werden. Das Gesamtkonzept, die
Ablaufprozesse und die multiprofessionelle interne Zusammenarbeit wurden iberarbeitet und
umgestaltet, um das Behandlungskonzept als eine an die individuellen Bedarfe der Klientinnen
angepasste Komplexleistung moglichst effektiv und effizient umsetzen zu kénnen.

Die Komplexleistungen umfassten im Berichtszeitraum:

- Diagnostik und psychotherapeutische Behandlung durch die Bezugstherapeutin — bei Bedarf
dolmetschervermittelt

- Beratung/Begleitung durch die Bezugssozialarbeiterin — bei Bedarf dolmetschervermittelt

- gemeinsame Fallkonzeption und Fallbesprechungen von Bezugstherapeut und
Bezugssozialarbeiterin

- Krisenintervention

- Erstellen von ausfihrlichen arztlich-therapeutischen Stellungnahmen fiir das Asylverfahren

- Asylverfahrensberatung und -begleitung

- Ausweitung des Fokus auf die Bedarfe der Familien (oft in enger kollegialer Abstimmung mit
unserem lokalen Kooperationspartner, der Psychologischen Familien- und Lebensberatung
(PFL) der Caritas Ulm-Alb-Donau)

- Zusétzlich bei Bedarf: Kunsttherapie (Gruppe/Einzel)

Die Uberarbeitung unserer internen Prozesse und teilweise auch der Strukturen hat uns als Team
und als Einrichtung gestarkt. Wenngleich es in der taglichen Umsetzung fir alle eine
Herausforderung bleibt, das maximal Mégliche im Einzelfall vor dem Hintergrund der Versorgungs-
Verantwortung fir alle anderen Klienten sowie mit Blick auf die begrenzten finanziellen Ressourcen
des BFU zu sehen. Das Ergebnis dieser erbrachten Komplexleistungen kann sich sehen lassen. Wir
erlebten, dass nach einer gewissen Zeitdauer (meist zwei bis vier Jahren) viele unserer Klientinnen
aus der Behandlung entlassen werden konnten. Die meisten Klienten waren nahezu
beschwerdefrei, mussten in der Regel keine Medikamente mehr nehmen, ihre Aufenthaltserlaubnis
in Deutschland konnte z.T. verlangert oder erteilt werden. Oft hatte sich auch die familiare
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Situation gebessert, mittlerweile konnten sie sich teilweise gut auf Deutsch verstandigen, manche
erreichten einen schulischen oder sogar Ausbildungsabschluss und/oder konnten eine Arbeit
finden. Dies gilt in nicht wenigen Fallen auch fir jene, die bei Aufnahme ins BFU ein sehr niedriges
Funktionsniveau gehabt hatten oder deren Situation damals als nahezu aussichtslos galt.

Gestarkt hat uns alle die Tatsache, dass wir es, zusammen mit den Kollegen der
Landesarbeitsgemeinschaft Psychosoziale Zentren Baden-Wirttemberg (mit derzeit acht Zentren),
geschafft haben, in die sogenannte “institutionelle Forderung” durch das Land Baden-Wiirttemberg
zu gelangen — dies war uns seit vielen Jahren ein wichtiges Anliegen. Das bedeutet, dass das BFU
(wie auch alle anderen PSZ in Baden-Wirttemberg) seit Januar 2022 seitens des Landes Baden-
Wirttemberg nicht mehr nur als ,,Projekt” angesehen wird, sondern als spezialisierte
Versorgungseinrichtung fir traumatisierte Gefliichtete, welche im Haushalt des Landes Baden-
Wirttemberg nunmehr fest eingeplant ist. Der Vollstandigkeit halber sei betont, dass wir —
zusammen mit Refugio Villingen-Schwenningen und der PFL der Caritas UIm-Alb-Donau — beim
Zweckerfillungsfonds fiir Gefliichtete der Di6zese Rottenburg-Stuttgart fir die nachsten Jahre in
der sogenannte ,Strukturforderung” ,aufgestiegen’ sind. Dies hilft uns ebenfalls sehr, die
Haushaltsplanungen zu verstetigen und das angestellte Personal — und somit das komplexe
psychosoziale und therapeutische Angebot des BFU — langerfristig abzusichern.

Das gemeinsame dreijahrige AMIF-Projekt (Asyl-, Migrations- und Integrationsfond der EU) mit
Refugio Villingen-Schwenningen wurde erfolgreich abgeschlossen und wir danken den Kolleginnen
fiir die sehr gute Zusammenarbeit. Aufgrund der regionalen Distanz werden wir jedoch kiinftig
getrennte AMIF-Forderwege gehen. Das BFU wird auch hier kiinftig den Weg der Kooperation mit
der PFL der Caritas UIm-Alb-Donau gehen und dariiber den Kreis der gemeinsam betreuten Klienten
ausweiten.

Anonymisiertes, verandertes Fallbeispiel aus dem BFU

Frau N. wird tGber eine ehrenamtliche Helferin im BFU angemeldet. Sie stammt aus Nigeria und
war dort andauernder sexueller wie korperlicher Gewalt ausgesetzt. Sie war verzweifelt und sah
keinen Ausweg, ihren Peinigern im Heimatland zu entkommen, daher entschloss sie sich zur
Flucht. Auf dem Weg nach Europa erlebte sie weitere traumatische Ereignisse, darunter
Zwangsprostitution, Internierung und Kriegsgeschehen in Libyen sowie Schiffbruch auf dem
Mittelmeer. Auf der jahrelangen Flucht kam in Folge von sexueller Gewalt auch ein Kind zur Welt.
Schlief3lich erreichte sie mit ihrem Kind hoch traumatisiert Deutschland.

Frau N. ist durch ihre Vergangenheit stark belastet: Sie hat sich standig aufdrangende
Erinnerungen an die traumatischen Ereignisse, Albtraume davon und fihlt sich oft, als ware es
noch nicht vorbei. Das flihrt dazu, dass sie sich standig bedroht fiihlt und in dauernder Hab-Acht-
Stellung ist. Sie vermeidet den Kontakt zu Mannern und hat sich generell zurlickgezogen, sie flihlt
sich oft niedergeschlagen. Die traumatischen Ereignisse verfolgen sie bis in die Gegenwart hinein
und fihren zu heftigen Angst- und Hilflosigkeitsgefiihlen. Dazu kommt eine starke Angst vor
Abschiebung.
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Im BFU (die Sitzungen finden auf Englisch statt) wird fiir die Klientin zunachst ein sicherer Ort und
eine vertrauensvolle Atmosphare geschaffen. Das ist besonders wichtig, da Trauma einen
Menschen in seinen Grundfesten erschiittert und verunsichert. Dann wird an stabilisierenden
Techniken gearbeitet, damit die Klientin lernt, ihre Symptome zu kontrollieren. So lernt sie
schrittweise erste Ubungen, die ihr in dngstlichen Situationen helfen sich zu beruhigen (z.B.
Imaginationen). Als alleinerziehende Mutter steht sie vor noch weiteren Problemen: Es muss eine
Kinderbetreuung organisiert werden, damit sie einen Sprachkurs besuchen kann. Dabei hilft ihr
die Sozialarbeit des BFU. Die Klientin wird dabei unterstiitzt, eine Tagesmutter zu finden und sich
beim Sprachkurs anzumelden.

In der Therapie wird mit Frau N. an der Reduktion ihrer Angste gearbeitet sowie der Scham, iiber
ihre Erlebnisse zu sprechen. So ist es ihr moglich bei der Anhoérung des Bundesamtes fir
Migration (die Anhorung ist Teil des Asylverfahrens) relevante Daten und traumatische Ereignisse
wiederzugeben. Fiir das asylrechtliche Verfahren wird im BFU zudem eine facharztlich-
psychotherapeutische Stellungnahme verfasst. Denn erst nach dem Erreichen eines sicheren
Aufenthalts kann mit Frau N. an der Trauma-Verarbeitung gearbeitet werden.

Im Laufe der Therapie gelingt es Frau N., die Erlebnisse zumindest teilweise zu verarbeiten und
sie erlernt zahlreiche Strategien, um mit ihren bestehenden Problemen besser umgehen zu
kénnen. Gemeinsam mit Frau N. wird eine schonende Form der Trauma-Verarbeitung gewahlt.
Mittels EMDR kann die Klientin die schrecklichen Erfahrungen verarbeiten, die Empfindungen
und Gefiihle mit den Erinnerungen verkniipfen und als vergangen abspeichern. So kommt es zu
einer Reduktion der Symptome und der psychischen Belastung. Ihr Handlungsspielraum wird
erweitert und ihre Selbststandigkeit gestarkt.

In der letzten Phase der Behandlung im BFU wiinscht sich die Klientin eine Arbeitsstelle. Sie stellt
zusammen mit der Sozialarbeit eine Bewerbungsmappe zusammen und sucht nach geeigneten
Angeboten. In der Therapie wird an weiteren Bewaltigungsstrategien gearbeitet, um die Erfolge
dauerhaft zu sichern und der Klientin das notige Handwerkszeug fiir eine selbststandige
Problemldsung an die Hand zu geben. SchlieBlich kann die Klientin deutlich entlastet die
Behandlung im BFU verlassen und sich auf den Weg machen, fiir sich und ihr Kind ein neues,
sicheres Leben in Deutschland aufzubauen.
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2. Erinnerung an die Grundung des BFU im Jahr 1995 — 25 Jahre BFU
Von Prof. Dr. Harald C. Traue, Griindungsmitglied

Was war das fur eine Zeit um 19957

Die Wiedervereinigung der beiden deutschen Staaten lag 1995 schon einige Jahre zuriick. Sie hatte
in Deutschland ein neues Bewusstsein fir die Folgen des Il. Weltkrieges bewirkt, denn der ,Eiserne
Vorhang“ war dabei zu fallen und die Aufmerksamkeit wurde auf die Diffusion der weltpolitischen
Machtblocke gelenkt. Es ging eine Welle der Freiheit durch die Welt, denken wir nur an Solidarno¢z
im Polen der 80er Jahre oder die Bewiltigung der Apartheit, als Nelson Mandela am 11. Februar
1990 in Stidafrika endlich freigelassen wurde. Fiir diese Entwicklungen waren allerdings die
dkonomische und technologische Uberlegenheit der kapitalistisch gepragten westlichen Welt
wesentlicher als menschenrechtliche Bewegungen. Was wir heute als 6konomische und
ideologische Globalisierung bezeichnen, nahm mit der Nutzung von digitalen Techniken und einer
dadurch enorm gesteigerten Produktivitat Fahrt auf. Nicht zufallig entstand im Jahr 1989 auch das
World Wide Web am CERN in Genf.

Durch die Publikation von Francis Fukuyamas , The end of history“! war auch in Deutschland in
diesen Jahren bald die Rede vom ,,Ende der Geschichte”, aus der auch die lllusion einer besseren
Welt durch den Sieg des Kapitalismus {iber die sozialistische Okonomie erwuchs. Eine bessere Welt
ohne Ausbeutung, ohne massenhafte Verletzung von Menschenrechten, ohne Flucht und
Migration. Und vor allem ohne Folter und organisierte Gewalt, diese Geil3eln der Menschheit, also
die absichtliche Verletzung der Wiirde des Menschen sowie der seelischen und kérperlichen
Integritat aus bosen Griinden und Motiven. Wiirde das nun besser werden, fragten wir uns? Nein!
Mit Brecht wussten wir: ,Dass keiner uns zu frith da triumphiert — Der SchoR ist fruchtbar noch, aus
dem das [Unheil] kroch."?2

In Deutschland lag die systematische Organisation von Unmenschlichkeit erst 50 Jahre zuriick. Die
dafiir verantwortliche Generation — auch hier in Ulm —war schon im Rentenalter. Von einer
vollstandigen Aufarbeitung der Schuld konnte allerdings keine Rede sein, sie dauert bis heute an. Es
wurden ,,Stolpersteine” verlegt, die an verfolgte und ermordete Juden aus Ulm erinnern. In jenen
Jahren wurde auch (ber Stralennamen diskutiert, die an Personen mit Verstrickung in den
Nationalsozialismus erinnerten. Im Ulm der 90er-Jahre gab es zwei politisch-moralische Haltungen:
Einerseits ein Wissen um die Verstrickung in die Nazidiktatur. Diese Haltung blieb meist privat,
unterschwellig und oft schweigend. Andererseits wurde der in Deutschland bekannteste
Widerstand der ,WeiBen Rose” als ,Ulmer Widerstand” hervorgehoben. Mehrere Jahre nach
Grindung des BFU wurde auch die ,,Stiftung Erinnerung Ulm*“ gegriindet, weil die Rolle der Ulmer
Bilirger in der Nazidiktatur nachfolgende Generationen verstérte und bedrangte. Diese Generation
bestand einerseits aus Kindern der Verstrickten, den nutzniefenden Mitldufern, andererseits aus
Kindern der Opfer des Krieges, die im Bombenhagel oder auf der Flucht traumatisiert worden

! F. Fukuyama: The end of history. Erschien im Sommer 1989 erstmals im neokonservativen Journal The National Interest.
2 B. Brecht: Aus dem Epilog des Theaterstiicks "Der aufhaltsame Aufstieg des Arturo Ui" aus dem Jahre 1941.

Seite 11



Jahresbericht 2020 / 2021
Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ulm (BFU)

waren. Alle Griindungsmitglieder des BFU waren sich dieser historischen Verbindungen bewusst.
Sie hatten sich bereits bei Amnesty International oder der Slidamerikahilfe engagiert, waren in der
sozialpsychiatrischen Arbeit Gefolterten begegnet oder international in der Forschung zu Traumata
engagiert. Manche von uns waren in Familien aufgewachsen, die in Folge des Il. Weltkriegs selbst
von Migration und Flucht betroffen waren.

Mein eigenes Schllsselereignis in dieser Zeit war ein Film im bayerischen Fernsehen liber
Flichtlinge in den Balkankriegen zwischen 1991 und 1995, den Jahren, in denen die Griindung des
BFU geplant wurde. Nach Schatzungen des UNHCR befanden sich in Folge des Bosnienkrieges 2,2
Millionen Menschen sowohl innerhalb des Landes als auch im Ausland auf der Flucht, ca. 350.000
Gefliichtete hatte Deutschland aufgenommen3. Der Film stellte eine Beziehung zwischen den
Fluchtbewegungen im Il. Weltkrieg und dem Bosnienkrieg her, indem im zweigeteilten Bildschirm
oben in schwarz-weillen historischen Aufnahmen Pferdewagen voller Fliichtlinge und Gepack
gezeigt wurden und unten in farbigen Filmaufnahmen Fliichtende auf ahnlichen Wagen zu sehen
waren, nur eben von Traktoren gezogen. Wenige Tage spater besuchte ich meinen Vater und
blatterte in Blichern mit Bildern von der Flucht aus WestpreuRen, die ich aus meiner Kindheit
kannte. Aber das Fliichtlingselend meiner Familie im Januar 1945 war nur ein Teil der Geschichte,
denn meine Eltern waren in den Jahren zuvor auch Profiteure der Vertreibung von davor ansassigen
Polen aus deren Heimat.

Nichts hatte sich am Elend der Menschen geandert, denn fllichtende Menschen waren oft bei
Kriegshandlungen oder ethnischen Sduberungen traumatisiert oder gar als Frauen Opfer sexueller
Misshandlungen geworden. Allein im Jahr 1992 flohen 52.000 Bosnienkriegsfliichtlinge nach Baden-
Wirttemberg, in der Ulmer Region waren es mehrere Tausend, viele davon waren traumatisiert —
und ohne die Moglichkeit einer psychotherapeutischen Behandlung ihrer Traumata im Rahmen der
gesetzlichen Krankenversicherungen, weil sie alle nur geduldet waren! Als wir das BFU griindeten,
hatten wir jedenfalls nicht das Geflihl vom Ende der Geschichte und dass sich alles zum Besseren
wenden wiirde, sondern spirten das Heraufziehen, was Jaques Derrida 1993 als Folge der
Globalisierung als die ,zehn Plagen der Menschheit“* (u. a. Abschiebung von Einwanderern,
Waffenhandel, interethnische Kriege) weitsichtig als einen dunklen und bedrohlichen Horizont der
Zukunft beschrieb.

Fehlende Kenntnisse zu Traumata und Folter

In den Monaten vor der Griindung des BFU hatte der Sprecher von Amnesty International Ulm, Urs
Fiechtner, und eine kleine Gruppe Interessierter zahlreiche Ulmer Institutionen angesprochen, ob
sie bereit waren, Trager eines Behandlungszentrums fiir Folteropfer zu werden. Die Initiativgruppe
hatte gehofft, ein vorhandenes psychosoziales Institut als Trager zu gewinnen. Alle lehnten ab,
manche mit dem berechtigten Verweis auf die ungeklarte Finanzierung. Es gab aber auch

3 In: Européisches Forum fur Migrationsstudien (efms) an der Universitat Bamberg, 2019. WWW-Dokument (02.03.2023)
http://www.efms.uni-bamberg.de/ds27 2 d.htm ]
4J. Derrida: Spectres de Marx: I'état de la dette, le travail du deuil et la nouvelle Internationale 1993, Editions Galileé, in franzésischer

Sprache; 1994, Routledge, in Englisch; 1996, Fischer Taschenbuch Verlag, auf Deutsch
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Diskussionen, in denen uns klar wurde, dass innerhalb der (universitdren) Medizin ein unzureichend
ausgebildetes Bewusstsein fiir das Problem von Folter und Traumata vorherrschte. Zwar (hatte)
sich der deutsche Staat im Jahr 1990 zur , Internationale[n] Ubereinkunft gegen Folter und andere
grausame, unmenschliche oder erniedrigende Behandlung oder Strafe” bekannt®, aber gleichzeitig
die Haltung vertreten, dass die Medizin in Deutschland dafiir kompetent und ausreichend
ausgestattet sei. Davon konnte jedoch keine Rede sein, denn kaum ein Mediziner oder Psychologe
hatte zu dieser Zeit ausreichende Kenntnisse zum Begriff des Traumas, zu diagnostischen
Prozeduren oder zu gezielten psychotherapeutischen Behandlungen. Ganz anders war die
akademische Auseinandersetzung mit Traumatisierung in den Niederlanden oder Skandinavien
verlaufen, Lander in denen zahlreiche Holocaustopfer lebten oder nach den Verfolgungen durch die
Nationalsozialisten in ganz Europa nach dorthin ausgewandert waren. Wir haben in den ersten
Jahren des BFU viel vom Austausch mit den dortigen Institutionen, wie beispielsweise dem IRCT in
Kopenhagen®, unter Dr. Johan Lansen, arztlicher Direktor des Sinai-Instituts in Amersfoort,
Niederlande, gelernt, die ihre Arbeit fir Opfer von Folter und organisierter Gewalt schon viele Jahre
friher aufgenommen hatten.

Das Bewusstsein zu diesem menschenrechtlichen und zugleich versorgungspolitischen Problem war
andernorts in Deutschland und hier in Ulm unzureichend ausgebildet. Bei der Suche nach
geeigneten Raumlichkeiten fiir das BFU wurde von der Stadtspitze gar die Unterbringung im
ehemaligen Ulmer Stadtgefangnis in Erwdagung gezogen. Man muss sich in Erinnerung rufen, dass
die Posttraumatische Belastungsstérung in der deutschen Psychiatrie lange unter Begriffen wie
Kriegsneurosen, Kriegszitterern oder der traumatischen Hysterie lief. Die konservativen deutschen
Psychiater schrieben Gutachten um Gutachten, um die Folgen von Krieg und Holocaust zu leugnen,
wenn es um Entschadigungen ging. Kurt Eissler kritisierte schon 1963 diese Praxis in seinem Artikel
,Die Ermordung von wie vielen seiner Kinder muss ein Mensch symptomfrei ertragen kénnen, um
eine normale Konstitution zu haben?“’ Milton Kestenberg berichtete 1993 aus diesen
Auseinandersetzungen, dass die Méglichkeit eines ursachlichen Zusammenhangs zwischen
psychiatrischen Zustanden und der Verfolgung bis lange nach dem Krieg geleugnet wurde.® Uns
schien deshalb noch in den neunziger Jahren die Anbindung an die Universitatsmedizin nicht
geeignet. Beispielsweise argumentierte man aus der damaligen Psychiatrie, dass man Traumata
nicht gut untersuchen kénne, weil man Derartiges ja nicht experimentell bewirken kénne und
versagte die Unterstiitzung fiir ein geplantes Forschungsvorhaben in der psychiatrischen Uniklinik.
Ein unabhangiges Behandlungszentrum war deshalb dringend erforderlich!

5 BGBI. 1990 Il S. 247.
5 International Rehabilitation Council for Torture Victims, Kopenhagen. Gegriindet 1985 u.a. von Inge Genefke.
" K. R. Eisler: Die Ermordung von wievielen seiner Kinder muf ein Mensch symptomfrei ertragen kénnen, um eine normale Konstitution

zu haben? In: Hans-Martin Lohmann (Hrsg.): Psychoanalyse und Nationalsozialismus. 1963.

8 M. Kerstenberg: Diskriminierende Aspekte der deutschen Entschadigungspraxis: Eine Fortsetzung der Verfolgung in Martin S.
Bergmann, Milton E. Jucovy, Judith S. Kestenberg (Hrsg.) Kinder der Opfer. Kinder der Tater (englisches Original 1983, auf Deutsch im
Psychosozial-Verlag 1993).
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Grindung des Behandlungszentrums fir Folteropfer in Ulm

Durch das unermidliche Engagement von Amnesty International in Ulm, vornehmlich durch Urs
Fiechtner und Petra Lindner, gelang es schlieRlich, den RehaVerein fiir soziale Psychiatrie Donau-Alb
e.V. als Trager zu gewinnen. Weil der damalige Geschaftsfihrer Jorg Sauter die Probleme der
Finanzierung zunachst hintanstellte, schliipften wir umstandslos unter das Dach des RehaVereins
und hatten mit dem ,Seelengraben 22“ ab Januar 1995 die wohl ,,schonste Adresse” fir ein
Behandlungszentrum fiir Folteropfer in Deutschland. Aus dem zunachst ehrenamtlichen Einsatz von
Mathias Odenwald, Gertrud Schwarz-Langer und Manfred Makowitzki sowie weiteren
kooperierenden Therapeuten, Rechtsanwalten, Wissenschaftlern, Sozialarbeitern und
Dolmetschern wurde bis heute eine Behandlungseinrichtung fiir traumatisierte Gefllichtete in der
Region rund um die Stadt, deren Einsatz und Engagement fiir Traumatisierte nicht mehr
wegzudenken ist, denn an das ,Ende der Geschichte” glaubt heute niemand mehr.

Im BFU wurden seit seiner Griindung mehr als 2.500 Menschen aus tber 40 Landern
psychotherapeutisch behandelt und psychosozial betreut. Alles Menschen mit traumatisierenden
Erfahrungen im Krieg, durch Flucht, Folter oder organisierte Gewalttaten. Die Professionalisierung
der therapeutischen Tatigkeit war Pionierarbeit und ist im Laufe der Jahre immer weiter gestiegen.
Heute sind zehn Therapeut*innen und Arzte unterstiitzt durch zwei Sozialarbeiterinnen im Einsatz.
Hinzu kommen weitere Fachkrafte im Projektmanagement, im Fundraising, der Rechtsberatung, der
Landerkunde und Menschenrechtsbildung. Oft kann diese Arbeit nur gemeinsam mit geschulten
Dolmetschern geleistet werden. Derzeit sind 35 Dolmetscher fiir 30 Sprachen fiir das BFU tatig. Die
Qualitat des psychotherapeutischen und psychosozialen Engagements wird durch professionelle
Supervision begleitet. In ehrenamtlichen Handen ist heute nur noch die Betreuung der
Spendenden.

Die Bedeutung des BFU als Versorgungseinrichtung in der Region ist hoch. Auch das Budget ist
kontinuierlich gewachsen. Es finanziert sich tber die Europdische Union, das Land Baden-
Wirttemberg, das Bundesfamilienministerium, die Di6zese Rottenburg-Stuttgart, die Stadt Ulm,
Stiftungen und Menschenrechtsorganisationen. Etwa 20% der Einnahmen bekommt das BFU
weiterhin iber Spenden aus der Bevolkerung sowie Beitragen von Forderern. Ohne die groRe
Unterstltzung aus der Zivilgesellschaft tber die vergangenen 25 Jahre hinweg hatte das BFU die
Anfangszeit und auch manche Krisenjahre nicht Gberstanden. Es ist eine Lehre aus der Geschichte
des BFU, dass man sich nicht entmutigen lassen darf. Die Bereitschaft sich im gemeinsamen
Handeln fiir die Menschenrechte einzusetzen und ganz praktisch das Leben von traumatisierten
Menschen, die misshandelt in unser Land kommen, zu verbessern, ist eine standige und
unverzichtbare Aufgabe.

Prof. Dr. Harald C. Traue war Griindungsmitglied des BFU. Er war zundchst wissenschaftlicher Mitarbeiter und ab
2000 Leiter der Sektion Medizinische Psychologie an der Universitét Ulm. Er hat mehrere wissenschaftliche
Arbeiten zu Traumata publiziert und im Laufe der Jahre unterschiedliche Funktionen im BFU innegehabt. Die hier
abgedruckte Rede wurde verfasst fiir die Feier anlésslich des 25-jéihrigen Bestehens des BFU am 20. Mérz 2020. Da
die Feier wegen des Ausbruchs der Corona-Pandemie abgesagt werden musste, wird die Rede hier erstmalig
abgedruckt. Wir danken dem Verfasser fiir die Uberlassung seines Redemanuskripts.
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3.Interview zum 25-jahrigen Bestehen des BFU
Mit Manfred Makowitzki, dem Leiter des BFU, in der Siidwest Presse Ulm am 11. Mai 2020

Auf der Hohe des Bosnienkrieges haben sich in Ulm vor 25 Jahren Vertreter von Amnesty
International Ulm und des RehaVereins fiir soziale Psychiatrie Donau-Alb e.V. zusammengetan, um
den traumatisierten Kriegsfliichtlingen zu helfen. Daraus ist das Behandlungszentrum fir
Folteropfer Ulm (BFU) erwachsen. Die 25-Jahr-Feier des Zentrums, zu dem dieses Interview gefiihrt
wurde, musste wegen Corona kurzfristig abgesagt, das Interview mit dem Leiter der Einrichtung
Manfred Makowitzki, verschoben werden. Die Pandemie hatte erhebliche Auswirkungen auf die
Therapieangebote des Zentrums. Nur etwa 40 Prozent des Therapieangebots konnte weiterhin
Uber Telefon erfolgen: Erst allmahlich war es teilweise technisch moglich, Therapien tber Video
durchzufiihren.

Was hat letztendlich zur Griindung des BFU gefiihrt?

Manfred Makowitzki: Die eigentliche Griindung am 25. Januar 1995 war vor meiner Zeit. Ich bin erst
acht Wochen spater dazu gestoRen. Wie man mir aber erzahlt hat, haben einige Leute von Amnesty
International (ai) um Urs Fiechtner schon zwei Jahre lang einen geeigneten Trager fiir den Aufbau
eines solchen Zentrums gesucht, sich bei den Wohlfahrtsverbanden aber Absagen wegen der
Finanzierungsproblematik eingehandelt. Erst die Mitarbeiter des Reha-Vereins um den damaligen
Geschaftsflhrer Jorg Sauter hatten einer Griindung zugestimmt. Amnesty selbst durfte aufgrund
seiner Statuten nicht Trager sein.

In welchem politischen Umfeld fand das statt?

Wir waren 1995 im vierten Jahr des fiirchterlichen Bosnien-Krieges und haben jeden Abend in den
TV-Nachrichten die Bilder von ausgemergelten und misshandelten KZ-Insassen gesehen, etwa in
Tuzla oder Srebrenica. Viele Bosnier sind damals nach Deutschland geflohen. Insgesamt 350 000,
davon 52 000 nach Baden-Wirttemberg und einige tausend in den GrofRraum Ulm. Es war fiir die
Aktivisten von Amnesty in ihren Sprechstunden splirbar und erlebbar, dass sich die
Bosnienfliichtlinge aufgrund ihrer Traumata aber auch wegen der Sprachhiirde keinerlei Gehor
verschaffen konnten. Hinzu kam, dass die traumatisierten Gefliichteten nur so lange in Deutschland
bleiben durften, wie der Krieg wiitete, danach aber zuriick nach Bosnien sollten. Das war fiir viele
ein unvorstellbarer Gedanke, der sie massiv angstigte.

Was hatte das zur Folge?

Viele schwer Traumatisierte blieben damals psychotherapeutisch unversorgt. Es gab und gibt bis
heute im Gesundheitssystem ja keinen Dolmetscherdienst. Schon gar nicht im
psychotherapeutischen Bereich. Die sprachliche Barriere hatte aber zweierlei Konsequenzen: Die
Therapeuten konnten sie nicht behandeln und infolgedessen auch aufenthaltsrechtlich nicht
weiterhelfen. Und zum anderen konnten sie beim Bundesamt fiir Migration (BAMF) auch nur
bruchstilickhaft von ihren schlimmen Erlebnissen berichten. Teils aus Scham und Schmerz (iber das
Erlebte, teils wegen Amnesien, aber auch weil sie sich bei der Anhérung im BAMF wieder in einer
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Verhorsituation fiihlten. Wir haben mittlerweile einen Stamm von 35 Dolmetschern fiir 30
verschiedene Sprachen aufgebaut, die wir in Akutsituationen auch Ulmer Kliniken zur Verfiigung
stellen.

Das Ulmer Zentrum war das erste seiner Art im Land, das siebte in ganz Deutschland. Was waren
die Hauptschwierigkeiten?

Im Griinderteam waren zwar viele erfahrene Psychologen und Psychiater. Mit Folteropfern aber
hatte bis dahin niemand gearbeitet. Ubrigens war die Psychotraumatologie in den 90er Jahren
selbst in Fachkreisen weitgehend unbekannt. Das war Neuland fir uns alle. Wir handelten damals
im Bewusstsein das Geschehnisse in Jugoslawien im Zweiten Weltkrieg, die von der deutschen
Wehrmacht gegeniber Serben begangen wurden. Auf Seiten der Wehrmacht kampften die
faschistischen Ustascha-Kroaten gegen die kommunistischen Serben mit groSter Brutalitat. Die
Bilder von 1945 und die von 1995 gleichen sich fatal und fiir uns war evident: der Jugoslawienkrieg
der 90er Jahre hatte seine Wurzeln auch in dieser Vorgeschichte. Der Friede unter Tito war immer
briichig.

Was ist die besondere Herausforderung in der Arbeit mit Folteropfern?

Es geht um Menschen, die absichtsvoll schlimmsten Qualen ausgesetzt waren. Die Tater in Serbien
beispielsweise gingen systematisch vor. Da wurden bosnische Muslime nicht einzeln, sondern als
Volksgruppe verfolgt, Frauen reihenweise vergewaltigt, auch um die bosnischen Manner zu
entehren. Durch die Folter wird das elementare Grundvertrauen in das Gute im Menschen und in
der Welt zerstort. Daraus resultiert auch ein grundlegendes Misstrauen gegenliber Behérden oder
Uniformierten, wie etwa der Polizei.

Sind solche Verletzungen heilbar?

Alle Experten sagen: Nein. Man kann die Erlebnisse ja nicht ungeschehen machen. Aber man kann
Techniken erlernen mit den seelischen Verletzungen besser umzugehen, besser mit den
Symptomen der Traumatisierung klarzukommen. Bei uns im BFU finden die Menschen erstmals
einen Ort, in dem sie das Erlebte aussprechen kdnnen, in dem sie Verstandnis und konkrete
therapeutische und psychosoziale Hilfestellung bekommen. Dabei bestimmen sie selbst das Tempo
der Aufarbeitung. Dazu ist viel Empathie notwendig, Vertrauen, das man aufbauen muss, bevor sich
die Menschen 6ffnen.

Und dann kommt noch die Unsicherheit eines ungeklarten Status.

Belastend ist, dass bis zu 80 Prozent der um eine Therapie im BFU ansuchenden Gefliichteten zum
Zeitpunkt der Anmeldung keinen gesicherten Aufenthalt in Deutschland haben. Viele sind bereits
vom BAMF und von den Verwaltungsgerichten abgelehnt worden und leben jetzt in standiger Angst
vor Abschiebung. Ohne einen gesicherten Aufenthalt gelingt die Therapie aber nicht. Bosnierinnen
waren 1995 ja nur geduldet. Erst im Jahr 2000 bekamen zumindest diejenigen unter den bosnischen
Klienten, die bereits 1995 in psychiatrischer Behandlung waren, ein Bleiberecht. Aber wegen der
Sprachproblematik traf dies damals nur auf eine kleine Gruppe von traumatisierten bosnischen
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Klientinnen zu. Schon 2002, nach zwei Jahren Aufenthalt in Deutschland, waren im BFU keine
bosnischen Klienten mehr in Psychotherapie: Sie waren symptomfrei, hatten alle eine Arbeit
gefunden und waren in Deutschland angekommen.

Auch wenn viele Wunden vermutlich bis heute nicht verheilt sind, der Bosnienkrieg ist lange zu
Ende. Das BFU aber gibt es weiterhin.

Ja, nach dem Bosnienkrieg kam der Kosovokrieg. Deutschland hat 30 000 Menschen im Kontingent
aufgenommen, 4 000 davon kamen nach Baden-Wiirttemberg. Dazwischen flohen viele Kurden vor
politischer Verfolgung aus der Tlrkei. Spater kamen die Afghanen. Erst zwischen den Jahren 2005
und 2015 ging es ein wenig ruhiger zu. Seither allerdings gehen die Anmeldungen wieder durch die
Decke.

Woher kommen die Patienten?

Von den jahrlich Gber 200 Klienten kommen viele aus Afghanistan, aus dem Nahen Osten, andere
aus Nigeria, Gambia, Kamerun, wobei bei den Afrikanern die Schwierigkeit hinzukommt, dass sie
asylrechtlich nahezu ohne Chance sind. Und das, obwohl viele durch Blirgerkriege traumatisiert
sind.

Spielt es eine Rolle, aus welchen Landern die Patienten kommen?

Ja, die politischen und kulturellen Hintergriinde haben natirlich Einfluss auf die Behandlung. Wir
beschaftigen beispielsweise einen Politologen, der fir unsere Therapeuten Landerstudien erstellt,
damit diese die notwendigen kulturellen und politischen Hintergrund-Informationen haben, die es
ihnen ermoglichen, die erlittenen Menschenrechtsverletzungen besser einzuordnen.

lhr Zentrum hat unter anderem Jesidinnen in die Behandlung genommen. Wie verladuft die
Therapie?

Wir haben derzeit etwa 20 jesidische Frauen und Kinder, vor allem in kunsttherapeutischer
Gruppenbehandlung. Einzelpsychotherapie gestaltet sich schwer, da sie aus einer komplett
abgeschotteten Kultur stammen, in der die sprachliche Reflexion von Emotionen uniblich ist. Es
dauert sehr lange, bis sich die Frauen unseren Therapeuten 6ffnen und sie liber ihre seelischen
Verletzungen sprechen. Hinzu kommt, dass das Aufnahmeprogramm des Landes ausgelaufen ist
und sie in die Regelversorgung sollen. Im Alltag sind sie weitgehend auf sich gestellt, was sie uns
gegeniber bitter beklagen. Begonnene Therapien werden allerdings weiterhin bezahlt.

Das klingt nach hohem Aufwand. Wie finanziert sich das Zentrum?

Wir haben einen Etat von rund 700 000 Euro, sind jedoch nicht regelfinanziert, sondern erhalten
auf Antrag Projektmittel. Derzeit laufen sechs Projekte parallel. Ein irrwitziger bilirokratischer
Aufwand. Wir bieten eine komplexe Versorgungsleistung, die von Baden-Wiirttemberg derzeit nur
zu 30 Prozent finanziert wird. Der Rest verteilt sich auf die EU, das Bundesfamilienministerium, die
Ditzese, die Stadt Ulm und Amnesty International. 20 Prozent finanzieren wir aus Stiftungsmitteln
und Spenden.
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4.Die Arbeit des BFU heute: Berichte aus den Bereichen

Das Zusammenspiel von Individuum und Kontext
Von Dr. Regina Saile, Therapeutische Leitung des BFU

Wie auch in den Vorjahren sind im BFU vorwiegend komplex traumatisierte, hochbelastete
Gefllchtete behandelt worden, die haufig noch keinen gesicherten Aufenthalt in Deutschland
hatten. Durch die Traumatisierung und die postmigratorischen Stressoren sind die Klienten einer
Doppelbelastung ausgesetzt. Wahrend es schon fiir deutsche Staatsbilirgerinnen schwer ist, einen
Psychotherapieplatz im Regelversorgungssystem zu bekommen, ist dies fir die Klienten des BFU
nahezu unmaoglich. Grund hierfir ist zum einen, dass im Regelversorgungssystem groRe Hirden fiir
die Finanzierung von Sprachmittlungskosten bestehen. Zum anderen zeigt uns die Erfahrung, dass
viele niedergelassene Therapeutinnen vor der Arbeit mit komplex traumatisierten Klientinnen
zurlickschrecken und diese deshalb in der Regel nicht als Klienten aufnehmen. Der dritte Grund ist
ein hoherer organisatorischer und birokratischer Aufwand.

Aufgrund der bestehenden Moglichkeit Gber die Landesmittel Sprachmittlungskosten abzurechnen
und der Méglichkeit in einem interdisziplinaren Team aus Psychotherapeutinnen und
Sozialarbeiterinnen fallbezogen zusammenzuarbeiten, vermag das Team des BFU komplex
traumatisierte, gefliichtete Klienten bedarfsgerecht zu versorgen. Die Behandlung im BFU umfasst
Psychotherapie, die bewusst den psychosozialen Kontext miteinbezieht, sowie Sozialberatung, die
traumasensibel eine verbesserte Teilhabe und Selbstwirksamkeit fordert. Das Zusammenspiel
zwischen Individuum und Kontext, dem Innen und dem Aulf3en, spielt eine wichtige Rolle bei der
bedarfsorientierten Behandlungsplanung. Durch regelmaRige Fallbesprechungen und
Abstimmungen werden Synergieeffekte genutzt, um ein bestmaogliches Behandlungsergebnis zu
erzielen. Die einzelnen MaRnahmen in den Bereichen sind im Folgenden ausfihrlich dargestellt.

Aus der Psychotherapie
Die einzelnen MaRnahmen im therapeutischen Bereich umfassen:

- Erstgesprach und Clearing: Nach Anmeldung im BFU erfolgt ein halbstrukturiertes, in der
Regel 90-minitiges und meist dolmetschergestiitztes Erstgesprach zur Bedarfsermittlung.
Dieses wird gemeinsam von der therapeutischen Leitung und einer Sozialarbeiterin
durchgefihrt. Nach dem Erstgesprach wird vom Clearing-Team entschieden, ob eine
Aufnahme im BFU moglich und sinnvoll ist oder ob an andere Einrichtungen weitervermittelt
wird. Nach dem Erstgesprach erfolgt in schatzungsweise 90% der Falle auch die Aufnahme im
BFU. Klientinnen, die nicht aufgenommen werden, werden in der Regel durch Kurzberichte
und Weitervermittlung unterstitzt.

- Aufkldrung und Behandlungsvereinbarung: Klienten werden nach der Aufnahme jeweils
durch eine fallverantwortliche Therapeutin, eine fallverantwortliche Sozialarbeiterin und bei
Bedarf einen Sprachmittler betreut. Zu Behandlungsbeginn findet eine ausfiihrliche
Aufklarung tber die Behandlung und die Rahmenbedingungen statt. Dabei findet explizit
auch eine Rollenklarung in Bezug auf die Sprachmittlung statt.
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Diagnostik: Vor Therapiebeginn erfolgt eine strukturierte klinisch-psychologische Diagnostik,
die in der Regel flinf Sitzungen umfasst. Bei Bedarf werden bereits in der diagnostischen
Phase stabilisierende MaBnahmen zum Umgang mit starken Emotionen eingefihrt.
Einzelpsychotherapie: Die meisten Klienten durchlaufen die Therapiephasen
Psychoedukation, Stabilisierung und Ressourcenaktivierung, Traumabearbeitung (z.B. mittels
NET oder EMDR), Integration und Therapieabschluss. Alle sechs Monate besprechen die
behandelnden Therapeuten und die fallverantwortliche Sozialarbeiterin im sogenannten
Bestandsclearing ihre Falle mit der Leitung des BFU und der therapeutischen Leitung, um den
bisherigen Behandlungsverlauf zu evaluieren und tber Fortfiihrung bzw. Beendigung der
Therapie zu entscheiden. Aufgrund der Schwere der Erkrankungen unserer Klientinnen ist in
den meisten Fallen Langzeittherapie (max. 60 Therapiesitzungen) notwendig. Jeweils sechs
und zwolf Monate nach Therapieabschluss werden die Klienten zur sogenannten Booster-
Sitzung eingeladen. Diese dient der langfristigen Stabilisierung, der Therapieerfolgssicherung
und der Evaluation der Langzeitwirkung der Behandlung.

Krisenintervention: Aktuellen sowie ehemaligen Klientinnen bietet das BFU bei Bedarf
Krisenintervention und Suizidpravention an. In akuten Krisen sind hierzu in den meisten
Fallen mehrere Termine notwendig. Durchgefiihrt werden diese bei Bestandsklienten von
der jeweiligen behandelnden Therapeutin und bei ehemaligen Fallen von der
Therapeutischen Leitung des BFU. Im Jahr 2021 waren in mehreren Fallen,
Kriseninterventionen notwendig, z.B. bei afghanischen Klientinnen in Folge der
Machtliibernahme der Taliban.

Arztlich-psychotherapeutische Stellungnahmen im Rahmen des Asylverfahrens: Der
GrofRteil der BFU-Klienten befindet sich in einem laufenden Asylverfahren. Behérden und
Gerichte verlangen von den Klientinnen, den Nachweis Uber die Erkrankung zu erbringen,
erkennen jedoch Atteste, die von Fachadrzten und Psychotherapeutinnen, die im Rahmen der
Regelversorgung ausgestellt werden, nicht an, da sie den hohen formalen Anforderungen
nicht genligen. Gleichzeitig werden ausfiihrliche Gutachten und Stellungnahmen, die im
Rahmen der Regelversorgung nicht leistbar sind, von den Behérden nur in den seltensten
Fallen in Auftrag gegeben. Bei der Behandlung im BFU werden die im Rahmen der Diagnostik
und Therapie erfassten, juristisch relevanten Informationen und Befunde dokumentiert. In
Fallen, in denen es notwendig und sinnvoll erscheint, werden diese in Form einer
Stellungnahme dargelegt. Die Klienten erhalten hierfiir einen zusatzlichen Diagnostiktermin
bei einer Facharztin fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, die auf Honorarbasis
im BFU arbeitet. Die ausfiihrlichen Stellungnahmen sind fiir die Klientinnen oft die einzige
Moglichkeit, schwerwiegende Erkrankungen geltend zu machen und als Rechtstrager im asyl-
und aufenthaltsrechtlichen Verfahren wirksam zu werden.

Neuerungen und Verdnderungen in den Jahren 2020/2021:

Im Laufe des Jahres 2020 wurde im psychotherapeutischen Bereich die strukturierte Klinisch-

Psychologische Diagnostik auf das Klassifikationssystem DSM-5 (Diagnostisches und statistisches

Manual psychischer Stérungen) umgestellt und die Ereignislisten zur systematischen Erfassung von
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Folter, schwerer Gewalt und anderen Menschenrechtsverletzungen erweitert und fir die
Zielgruppe modifiziert. Dies dient der besseren Dokumentation von Menschenrechtsverletzungen.
Die strukturierte Diagnostik bildet die Grundlage fiir die Diagnosestellung und die Therapieplanung.
Zudem wird die falllibergreifende Vergleichbarkeit gewahrleistet und Qualitatsstandards werden
gesichert. Mithilfe der strukturierten Diagnostik zum Behandlungsende kénnen Therapieeffekte
quantifiziert werden.

Die gemeinsame Intervision von Sozialarbeiterinnen und Therapeuten wurde auf einen
zweiwdchentlichen Rhythmus umgestellt. Eine neue externe Supervisorin konnte gewonnen
werden, um mit den Kolleginnen vier Mal jahrlich Supervision durchzufiihren.

Die entsprechende Infrastruktur fir die Durchfiihrung der Videosprechstunde wurde eingefiihrt
und Indikationen bzw. Kontraindikationen fiir die Videobehandlung festgelegt.

Thematisch stand in den Jahren 2020/2021 die menschenrechtliche Perspektive im Fokus. Dabei
wurde eine allgemeine Fortbildung zu Menschenrechten fiir die Teammitglieder durchgefiihrt. Die
Dokumentation von Folter nach dem Istanbul-Protokoll wurde in bestimmten Fallen eingesetzt. Die
Zusammenarbeit mit anderen Menschenrechtsorganisationen (z.B. European Center for
Constitutional and Human Rights, Amnesty International) wurde vermehrt gesucht. In Bezug auf die
Behandlung von Opfern von Menschenhandel fand eine Fortbildungsveranstaltung und eine
Vernetzung mit dem Fraueninformationszentrum in Stuttgart statt. Rassismus-sensible Beratung
und Therapie trat mehr in den Aufmerksamkeitsfokus und bleibt weiterhin ein wichtiges Thema.

Aus der Sozialarbeit
Von Simone Lehner, Sozialarbeiterin

Ein Schwerpunkt in der Arbeit des Sozialdienstes war in den Jahren 2020 und 2021 die
Asylverfahrensberatung. 48% unserer Klienten hatten im Berichtszeitraum keinen gesicherten
Aufenthalt in Deutschland, da sie sich noch im Asylverfahren befanden oder das Verfahren bereits
ablehnend beschieden wurde. 21% der behandelten Personen waren unmittelbar von Abschiebung
bedroht. Eine Beratung zu den zentralen Rechten und Pflichten der Gefliichteten sowie zum Ablauf
behérdlicher und gerichtlicher Verfahren konnte dazu beitragen, Unsicherheiten und Angste
aufseiten der Betroffenen abzubauen. Um ein hohes Mal? an Transparenz zu gewahrleisten,
standen die Sozialarbeiterinnen in regelmaRigem Kontakt mit den Rechtsanwaltinnen der
Geflichteten und konnten auf diesem Weg dazu beitragen, dass wichtige Informationen zum
Verfahrensstand bei den Klientinnen ankamen und verstanden wurden. Dariliber hinaus wurden die
Klienten zu Terminen bei Auslanderbehorden und beim Bundesamt fir Migration und Flichtlinge
(BAMF) begleitet, um sie in der Wahrnehmung ihrer Rechte zu starken. Oft mussten die
Sozialarbeiterinnen aullerdem Uber Bescheide und Gerichtsurteile aufklaren und hierbei auch auf
die Unterstitzung unserer Dolmetscherinnen zuriickgreifen.
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Dariber hinaus umfasste der Bereich Sozialarbeit folgende MaRnahmen:

- Sozialanamnese: Zu Beginn der therapeutischen Behandlung erfolgte (meist im Rahmen der
ersten drei bis flinf Diagnostiksitzungen) eine Vorstellung der fallverantwortlichen
Sozialarbeiterin sowie eine Einladung zur Sozialanamnese. Im Rahmen der Sozialanamnese
wurden halbstrukturierte Gesprache zur Bedarfsermittlung im psychosozialen Bereich
durchgefiihrt. Dabei wurden die Bereiche Familie, Wohnen, Aufenthaltsstatus,
Existenzsicherung, Zugang zu (Aus-)Bildung und Beschaftigung sowie soziale Teilhabe erfasst.
In vereinzelten Fallen startete die Unterstitzung durch den Sozialdienst auch bereits vor
Therapiebeginn. Dies war bei hochbelasteten Klientinnen der Fall, die in prekaren
Verhaltnissen oder in akuter Bedrohung durch Abschiebung lebten und daher eine zeitnahe
Versorgung bendtigten. Im Jahr 2021 wurde die Sozialanamnese auBerdem durch eine
strukturierte Erfassung der Postmigrationsstressoren erganzt.

- Psychosoziale Beratung: Die psychosoziale Beratung im BFU orientierte sich, wie auch in den
Jahren zuvor, an traumapadagogischen Konzepten und Standards. In diesem Sinne wurde ein
besonderes Augenmerk auf die Herstellung und Aufrechterhaltung tragfahiger Beziehungen
gelegt. Ein partizipatives und empowerndes Vorgehen sollte dem Gefiihl von Passivitat und
Kontrollverlust entgegenwirken und zum Aufbau von Selbstwirksamkeit beitragen. Darliber
hinaus verpflichteten sich die Sozialarbeiterinnen des BFU auf berufsethische Standards. Sie
haben in diesem Sinne —in der auf Freiwilligkeit beruhenden Beratungssituation —
unabhangig, klientenzentriert, individuell, vertraulich, ergebnisoffen, ganzheitlich sowie
kultursensibel beraten.

- Vernetzung und Weitervermittlung: Neben der engen und kontinuierlichen Zusammenarbeit
mit dem therapeutischen Bereich des Behandlungszentrums haben sich die
Sozialarbeiterinnen auch in den Jahren 2020 und 2021 mit verschiedensten Akteuren im
haupt- und ehrenamtlichen Feld der Fliichtlingsarbeit vernetzt. Ziel der Zusammenarbeit mit
Sozialarbeitenden, Beratungsstellen, Arzten, Rechtsanwiltinnen, Behérden und freiwillig
Engagierten war es, eine einzelfallspezifische und bedarfsorientierte Versorgung unserer
Klienten zu gewahrleisten. Dabei wurden auch intersektoral Perspektiven eingenommen und
beispielsweise Netzwerke zu Hilfs- und Beratungsangeboten fiir Menschen mit
Behinderungen sowie zu frauenspezifischen Angebotsstrukturen gebildet.

Neuerungen und Verdnderungen in den Jahren 2020/2021:

Im April 2020 wurden die Leistungskapazitdaten des Sozialdienstes durch die Aufstockung um eine
weitere Sozialarbeitsstelle verdoppelt. Infolgedessen konnten die Sozialarbeiterinnen ab dem
zweiten Quartal mehr Klientinnen intensiv beraten und begleiten sowie neue Schwerpunkte in ihrer
Arbeit setzen. Durch die gestiegene Kapazitat riickte beispielsweise die Unterstitzung der Klienten
in deren Familienkonstellationen mehr in den Fokus. In diesem Zusammenhang wurden erstmals
auch Hausbesuche durchgefiihrt. Die Unterstlitzung konzentrierte sich auf eine Stabilisierung von
familidaren Beziehungen, Beratung in Erziehungsfragen sowie praktische Hilfen bei der Beantragung
von Unterstlitzungsmalinahmen und Fordermitteln fur Eltern und Familien. Ziel der erweiterten

Seite 21



Jahresbericht 2020 / 2021
Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ulm (BFU)

Hilfen war und ist es weiterhin, innerfamilidre Belastungen, welche haufig durch die psychischen
Erkrankungen der Eltern verstarkt werden, abzumildern und dadurch einen mittelbar positiven
Einfluss auf die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen zu nehmen.

Aus der Kunsttherapie
Regine Schempp, Diplom-Kunsttherapeutin

In den kunsttherapeutischen Angeboten des BFUs wurde mit Papier, verschiedenen Arten von
Farben sowie Holz, Speckstein, Linoldruckmaterialien, Gips und Ton gestaltet. Ziel war die
Entlastung von traumatischen Erlebnissen, von Entwurzelung und von erlittenen Verlusten. Im
Zentrum standen Ressourcenaktivierung, die Starkung der Selbstwirksamkeit und des
Selbstwertgefiihls sowie der Aufbau eines Gefiihls der Sicherheit. Bei den meisten Teilnehmenden
lag ein duBerst geringes Selbstvertrauen vor. Bei den jlingeren Teilnehmenden herrschte zudem
infolge der hohen Belastungen und Verluste ein groRes Bediirfnis nach Zuwendung,
Aufmerksamkeit und emotionaler Unterstitzung. Wie wichtig insbesondere den jlingeren
Teilnehmenden die Angebote waren, zeigte sich u.a. darin, dass sie meist schon einige Zeit vor dem
vorgesehenen Beginn der Kunsttherapie ungeduldig am Eingang klingelten.

Die kunsttherapeutischen Angebote des BFU richteten sich besonders an die Jesidinnen, die im
Rahmen des baden-wirttembergischen Sonderkontingents aus dem Irak nach Ulm kamen.
Durchgefiihrt wurden diese kunsttherapeutischen Angebote in dem Wohnhaus der Jesiden. Dort
konnten sie zwei Raume zu einem Atelier nach eigenen Vorstellungen gestalten, die benétigten
Farben und Materialien wurden vom BFU gestellt. Demzufolge ist es ,ihr” Atelier, was ihnen auch
sehr wichtig ist. Wahrend der kunsttherapeutischen Sitzungen konnten die Klienten u.a. Symbole
aus ihrer Kultur gestalten. AuBerdem wurden beispielsweise Gipsmasken, kleine Holzkisten und
Spiele gefertigt. Bei den jlingeren Teilnehmenden waren neben der kiinstlerischen Tatigkeit weitere
Inhalte Teil des kunsttherapeutischen Angebots: Gruppen-, Rate-, Wahrnehmungs- und
Rollenspiele.

Zusatzlich zu den Angeboten im Wohnhaus der Jesidinnen besteht ein ,offenes Atelier” fiir Kinder
und Jugendliche in einer Ulmer Gemeinschaftsunterkunft. Das , offene Atelier” ist ein
niederschwelliges Angebot, an dem ohne vorherige Anmeldung teilgenommen werden kann. Die
Themen der Werke und Bilder richteten sich nach dem Jahreskreis. In der Faschingszeit wurden z.B.
Masken gestaltet und im Herbst wurden Igel aus Papier mit bunten Blattern beklebt. In den
Sommerferien fanden Ausflige statt, z.B. in den Ulmer Tiergarten. Dies rief groRe Begeisterung bei
den Kindern hervor, da sich ihre Eltern derartige Unternehmungen meist nicht leisten kénnen.

I.d.R. fanden samtliche kunsttherapeutischen Angebote wochentlich statt. Zu Zeiten besonders
hoher Corona-Inzidenzen mussten die Gruppenangebote leider pausieren. Es bestand wahrend
dieser Zeit die Moglichkeit, die Kunsttherapeutin im Bedarfsfall telefonisch zu kontaktieren. In
Ausnahmefillen konnten die Gruppenangebote auch durch Einzelsitzungen ersetzt werden. Nach
der Corona-bedingten Pause war insbesondere bei den jliingeren Kunsttherapie-Teilnehmenden
festzustellen, dass sie wegen der Isolation und fehlenden Kontakte zu Angsten und Aggressionen
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neigten. Der Bewegungsmangel in Folge der Beschrankungen im Laufe der Pandemie flihrte
verstarkt zu Hyperaktivitat. Dem entsprechend wurden in der Kunsttherapie insbesondere auch

Entspannungsiibungen durchgefiihrt.

VTR CTTTI

Zwei in der Kunsttherapie entstandene Werke zum Thema ,,mein Traumhaus”,

Klientenstatistik aus den Jahren 2020/2021

Geschlechterverteilung

2020 2021

72 ";‘;‘;’"Ch 63 weiblich
(39%) (43%)
111 mannlich 85 mannlich
(61%) (57%)

Kinder und Erwachsene — Anteil Minder- und Volljahriger

2021

23 minderj
(16%)

125 volljahrig

161 volljahrig

(88%) (84%)
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Verteilung nach Herkunftslandern
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Verteilung nach Landkreisen
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5.Enge Kooperation mit der Caritas Ulm-Alb-Donau — Therapie fir
traumatisierte Flichtlingskinder und unbegleitete minderjahrige

Flichtlinge
Von Manfred Makowitzki, Leiter des BFU

Bundesweit einzigartig diirfte wohl die seit 2014 bestehende enge Kooperation des BFU mit der
»Psychologischen Familien- und Lebensberatung” der Caritas Ulm-Alb-Donau (UAD) sein, die in den
Jahren 2020 und 2021 weiter intensiviert und institutionalisiert wurde. Einzigartig deshalb, weil
erstmals ein Behandlungszentrum flr traumatisierte Geflliichtete (das BFU) mit einer
Psychologischen Familien- und Lebensberatung (PFL) regional eng kooperiert, indem diese PFL ihr
reguldres Angebot ausweiten konnte auf die Klientengruppe der traumatisierten gefliichteten
Kinder und Jugendlichen sowie unbegleitete minderjahrige Gefliichtete. Dies gelang dank des
Zugriffs auf den BFU-Dolmetscherpool und indem die Caritas eine Spezialabteilung: ,, Therapie fir
traumatisierte Fliichtlingskinder und unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge” (PFL/TF) eingerichtet
hat.

Dieses gemeinsame Angebot von BFU und PFL/TF der Caritas UAD wird wesentlich finanziert Gber
den ,,Zweckerfillungsfonds Fliichtlingshilfen” der Di6zese Rottenburg-Stuttgart. Weiterer
Leistungserbringer in diesem Projekt ist ,Refugio Villingen-Schwenningen”. Das Dekanat Ehingen-
Ulm bildet das Bindeglied zur Diozese Rottenburg-Stuttgart. Dieses erfolgreiche Projekt hat in den
vergangenen Jahren schon Hunderten traumatisierter Kinder und deren Familien helfen konnen.
Wir sind in der Finanzierungsleiter bereits im Jahr 2019 ,,aufgestiegen” in die sogenannte
,Strukturforderung” der Didzese. Wir sind Gber diese Aufwertung und damit einhergehende
finanzielle Sicherstellung sehr dankbar!

Im Rahmen der engen Kooperation von BFU und PFL/TF der Caritas UAD wurden Stand Dezember
2021 neun Familien gemeinsam betreut. In der PFL/TF erfolgte die Psychotherapie der Kinder und
im BFU die Psychotherapie fiir deren Eltern. Erstmals konnten dank der Kooperation in groRerem
Umfang familienbezogene Themen starker in den Fokus riicken und bearbeitet werden. In einem
gemeinsam entwickelten Anamnesebogen wurde auch die Situation der anderen
Familienmitglieder systematisch mitbeachtet. Haufige und typische Merkmale von
Traumafolgestorungen auf Familien konnten dadurch besser bearbeitet werden, bspw. die
Parentifizierung der Kinder oder schambesetztes innerfamilidres Schweigen liber schlimme
Erlebnisse und Belastungen. Auf diese Weise wurde das familidre System, das fiir die meisten
Familienangehorigen eine zentrale Ressource sein sollte, entlastet und fiir die Kinder wieder ein
stabiler Anker. Wir erhofften uns dadurch positive Effekte fiir die betroffenen Kinder und die
anderen Familienmitglieder.

Seite 26



Jahresbericht 2020 / 2021
Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ulm (BFU)

Um die Problematik der Kinderbetreuung zu l6sen, fanden — wo mdoglich und sinnvoll — die
Therapien der Kinder in der PFL und die der Eltern im BFU zeitlich parallel statt. Da die PFL nicht
Uber einen eigenen Sozialdienst verfligt, wurde fir die PFL-Therapeutinnen die Mdoglichkeit zur
kollegialen Fallberatung durch den Sozialdienst des BFU geschaffen. Des Weiteren stellte das BFU —
wie bereits erwahnt — seinen Dolmetscher-Pool von iber 35 Dolmetschenden fiir 30 Sprachen der
PFL zur Verflgung. Dadurch war es der PFL/TF im Jahr 2021 maoglich, insgesamt 79 minderjahrige
Klient:innen (ber dieses gemeinsame ,,UImer Projekt” zusatzlich zu versorgen, die ohne den
Dolmetscherpool nicht versorgt hatten werden kénnen. Seit 2021 werden aullerdem alle drei
Monate regelmaRige Kooperationstreffen zur Weiterentwicklung und Verankerung der Kooperation
durchgefiihrt.
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6. Offentlichkeits-, Bildungs- und Menschenrechtsarbeit

Von Urs M. Fiechtner, Autor

Insbesondere Bildungsangebote flir Jugendliche und Erwachsene im Sinne der
Menschenrechtsbildung sind ein wesentlicher Bestandteil der AuBenwirkung des BFU. Hier geht es
um die Themen Flucht und Asyl, Traumafolgestérungen, weltweites AusmaR der Folter, Geschichte
und Gegenwart der Menschenrechte, Zusammenhange mit dem Grundgesetz, kulturelle Konflikte,
Integration und vieles mehr.

Bei diesen Angeboten orientieren wir uns an der Erklarung der Vereinten Nationen lber
Menschenrechtsbildung: ,,Menschenrechtsbildung und -training umfasst alle Aktivitéten in den
Bereichen Bildung, Ausbildung, Information, Sensibilisierung, Bewusstseinsbildung und Lernen, die
auf die Férderung der universellen Achtung und Einhaltung aller Menschenrechte und
Grundfreiheiten gerichtet sind, und so unter anderem einen Beitrag dazu leisten,
Menschenrechtsverletzungen und Ubergriffen vorzubeugen, indem Menschen Kenntnisse,
Féhigkeiten und Verstidndnis erwerben sowie Einstellungen und Verhaltensweisen entwickeln, mit
denen sie zum Aufbau und zur Férderung einer universellen Kultur der Menschenrechte beitragen
kénnen (Empowerment).’

Ein wesentlicher Teil der Offentlichkeits- und Bildungsarbeit wird von einem auf Honorarbasis
eingestellten Referenten geleistet in Zusammenarbeit mit den ehrenamtlich Helfenden der
Kooperationspartner des BFU, insbesondere des Fordervereins des BFU, Amnesty International Ulm
sowie der Ulmer Stiftung Menschenrechtsbildung. Eine weitere Honorarkraft war im Jahr 2020
zustandig fir die technische Betreuung der Website bfu-ulm.de, die im Lauf des Jahres 2020 rund
33.000 Besuchende verzeichnen konnte.

In den Jahren 2020 und 2021 hat die Corona-Pandemie unsere Moglichkeiten in der
Offentlichkeitsarbeit und Menschenrechtsbildung stark eingeschrinkt. 2020 wurde fast die Halfte
der geplanten Veranstaltungen von unseren Kooperationspartnern in der Jugend- und
Erwachsenenbildung abgesagt, 2021 war es noch ca. ein Drittel. Erst nach einer gewissen
Ubergangszeit konnten wir fiir die Umwandlung unserer Veranstaltungsangebote in Online-
Veranstaltungen die notige Akzeptanz erreichen.

Unter den erschwerten Bedingungen konnten im Jahr 2020 durch den Bildungsreferenten des BFU
49 Veranstaltungen stattfinden. Davon wurden 13 in der Mittragerschaft des BFU durchgefiihrt und
die weiteren 36 ehrenamtlich oder in Kooperation mit Partnern wie z.B. Amnesty International,
Caritas, Wohlfahrtswerk Baden-Wiirttemberg und anderen. Zusatzlich fanden sieben vom
Forderverein des BFU organisierte Aktionen und Veranstaltungen statt, unter anderem die
Beteiligung an dem ,Festival Contre Le Racisme” in Ulm sowie an den Ulmer Friedenswochen.

% Aus Vereinte Nationen (2011): Erkldrung der Vereinten Nationen {iber Menschenrechtsbildung und -training. WWW-
Dokument (02.03.2023): https://www.institut-fuer-
menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/PDF/Menschenrechtsbildung/Erklaerung der Vereinten Nationen ueber M
enschenrechtsbildung und_training.pdf
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Flr das Jahr 2021 waren insgesamt 120 Veranstaltungen durch den Bildungsreferenten des BFU
geplant. Davon wurden 38 Veranstaltungen pandemiebedingt oder wegen Anderungen in der
Planung der Veranstaltung abgesagt oder auf 2022 verschoben. Stattgefunden haben somit 82
Veranstaltungen. Die Gberwiegende Mehrheit hiervon fand online statt. 57 dieser Veranstaltungen
wurden rein ehrenamtlich durchgefiihrt oder vollstandig von anderen Tragern als dem BFU
finanziert. An 25 Veranstaltungen war das BFU finanziell beteiligt, in aller Regel an den Kosten fiir
Organisation, Termindisposition und vorbereitenden inhaltlichen Besprechungen mit den
Veranstaltenden. Zusatzlich wurden vier Veranstaltungen vom Forderverein des BFUs durchgefiihrt.
Themen waren hierbei z.B. die deutsche und europaische Fliichtlingspolitik, illegale Pushbacks von
Bootsfliichtlingen und die Kontrolle von Frontex. Psychotherapeutinnen und Sozialarbeiterinnen
des BFUs referierten auRerdem in zwei Fortbildungen fiir externe Fachkrafte und in einem Seminar
fiir Studierende (iber die psychosoziale Versorgung von Gefliichteten.
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7. Multiprojekt-Management und Finanzbericht
Von Manfred Makowitzki, Leiter des BFU

Multiprojekt-Finanzierung

Das BFU war seit seiner Griindung 1995 zwar mehr und mehr ein Teil der psychosozialen und
psychotherapeutischen Versorgung von traumatisierten Gefliichteten in Baden-Wirttemberg (BW)
geworden — aber nach wie vor kein Bestandteil der Regelfinanzierung. Das hing und hangt zum
einen ab von der Zielgruppe der traumatisierten Gefliichteten, deren Aufenthalt meist unsicher ist.
Die Bereitschaft der Politik, fur diese vulnerable Gruppe (trotz hoher Schutzbedirftigkeit) eine
gesicherte Finanzierung bereit zu stellen, ist nach wie vor wenig ausgepragt. Andererseits gebietet
der § 5 des Fliichtlingsaufnahmegesetz (FLUAG) den politischen Akteur:innen in Baden-
Wiirttemberg, die in Artikel 21 der Richtlinie 2013/33/EU des Europaischen Parlaments
festgelegten besonderen Belange dieser schutzbediirftigen Personen zu beachten. Die
Landesregierung von Baden-Wirttemberg und v.a. das zustandige Sozialministerium hat zu Beginn
2022 diesem Erfordernis Rechnung getragen und das BFU — sowie alle Psychosozialen Zentren (PSZ)
in BW, die den fachlichen Standards der Bundesweiten Arbeitsgemeinschaft der Psychosozialen
Zentren fir Flichtlinge und Folteropfer e.V. (BafF) entsprechen —in die sogenannte , Institutionelle
Forderung” durch das Land BW erhoben. Wir waren zuvor zehn Jahre lang lediglich als Projekte
gefordert worden und mussten somit jedes Jahr aufs Neue um unsere Finanzierung bangen.

Eine dhnliche Entwicklung kdnnen wir bei der Didzese Rottenburg-Stuttgart verzeichnen. Seit 2014
sind wir — zusammen mit der Spezialabteilung ,Therapie flir traumatisierte Fliichtlingskinder und
unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge” der Psychologischen Familien- und Lebensberatung der
Caritas Ulm-Alb-Donau und Refugio Villingen-Schwenningen in der Projektforderung durch den
»Zweckerflllungsfonds Fliichtlingshilfen” der Diozese Rottenburg-Stuttgart. Seit 2019 sind wir alle
in die sogenannte ,Strukturforderung” erhoben worden. Neben der darin zum Ausdruck
gebrachten Wertschatzung fiir unsere Arbeit bedeutet dies fiir uns eine wichtige Stabilisierung der
Finanzierung des BFU.

Neben diesen beiden wichtigen Kostentragern (Land, Diozese Rottenburg-Stuttgart) sind zudem der
Asyl-, Migrations- und Integrationsfond der EU (AMIF), das Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) sowie die Stadt Ulm im Berichtszeitraum sehr wichtige
Kostentrager. Von diesen fiinf Kostentragern kamen im Berichtszeitraum ca. 80% der Einnahmen.
Spenden von Privatpersonen sowie Zuwendungen von Menschenrechtsorganisationen (v.a.
Amnesty International und Privatstiftungen) steuern die fehlenden 20% bei, die zum einen als
sogenannte Eigenmittel notwendig sind fiir die Projektfinanzierung durch den AMIF, andererseits
Spielrdaume schaffen fir Entscheidungen zugunsten besonderer Bedarfslagen der Klienten, die nur
schwer (iber die o0.g. Kostentrager finanzierbar, aber andererseits therapeutisch notwendig sind.

Das Delta zwischen kostentragergemaRer Bereitstellung von Leistungen, Bedarfslagen der Klienten,
der personellen Ressourcen und dem Behandlungskonzept des BFU gilt es in jedem Einzelfall zu
ermitteln und festzulegen. Dies wird in unserem ,Bereichsverantwortlichenteam” fiir jeden
Klienten festgelegt und bei Anderungen des Aufenthaltsstatus der Klientin oder ihres geografischen
Wohnorts neu justiert. Andererseits ermoglicht uns die komplexe Finanzierung eine gewisse
Stabilitat — etwa im Vergleich zu fritheren Perioden, in der wir nur zwei oder drei Kostentrager
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hatten und standig um die Existenz des BFU flirchten mussten. Zudem ermaoglichte uns diese
Multiprojekt-Finanzierung ein Wachstum der Einrichtung, welches bis vor kurzem noch als
undenkbar galt.

Finanzbericht 2020/2021

Dieses komplexe Multiprojekt-Management muss jedes Jahr neu aufgestellt werden. Ziel ist zum
einen, den Anteil der reinen Projektfinanzierung zugunsten einer Strukturfinanzierung zu
minimieren. Zum anderen bemuihen wir uns, den steuerfinanzierten Anteil Gber die 6ffentliche
Hand (Bund, Land, Kommunen) zu erhéhen, um mehr Planungssicherheit zu gewinnen. Dieser
Anteil konnte im Berichtszeitraum — trotz steigendem Haushaltsvolumen — erhéht werden auf tGber
50% (vgl. weiter unten). Die anderen 50% der Einnahmen miissen liber weitere Fordertopfe (EU,
Kirchengemeinden, Menschenrechtsorganisationen, Spenden und Fordereinnahmen) akquiriert
werden.

Die Einnahmen durch die 6ffentliche Hand (nationale Haushaltsmittel):
Land Baden-Wiirttemberg, Stadt Ulm, Bundesfamilienministerium

Das Land Baden-Wirttemberg hat uns, wie auch die anderen PSZ im Land, in den beiden
vergangenen Jahren mit einer gegentiber 2019 (140.000€) deutlich h6heren Zuweisung unterstitzt.
Im Jahr 2020 mit 225.000€, im Jahr 2021 mit 235.600€. Der Anteil des Landes an der Finanzierung
des BFU-Haushalts stieg im Berichtszeitraum auf 31,28% (2020) bzw. 36,13% (2021) an. In 2019 lag
der Anteil noch bei 23,49%. Die von den baden-wirttembergischen PSZ sowie von den Verbanden
(v.a. der Landesarztekammer Baden-Wirttemberg und Landespsychotherapeutenkammer Baden-
Wirttemberg) in ihrem 3. Versorgungsbericht'® vorgetragene Kritik an der bis ins Jahr 2019
bestehenden relativen Unterfinanzierung der PSZ in Baden-Wiirttemberg fand bei den
Fachpolitikern und im Landtag endlich Gehor. Wir sind fiir diese hohe Zuweisung jedenfalls sehr
dankbar!

Die Einnahmen durch die Stadt Ulm lagen in beiden Berichtsjahren mit jeweils 40.000€ auf dem
gleichen Niveau wie 2019, was vor dem Hintergrund gestiegener Personal- und Sachkosten eine
relative Absenkung bedeutet. Positiv hervorzuheben ist, dass die Stadt Ulm (als einzige Kommune)
das BFU fordert.

Die Einnahmen aus dem ,, Akutprogramm fiir besonders Schutzbedirftige” durch das
Bundesfamilienministerium (BMFSFJ) lagen mit 59.696€ (2020) bzw. 58.796€ (2021) deutlich unter
dem Niveau der Jahre 2019 (64.246€) bzw. 2018 (71.783€). Eine Mittelerh6hung des Haushaltstitels
fiir dieses Programm im BMFSFJ, von dem viele PSZ auch in anderen Bundeslandern abhangen, war
im Berichtszeitraum nicht durchzusetzen. Vielmehr mussten wir bangen, dass dieser immer nur
jahrlich bewilligte Haushaltstitel nicht noch deutlicher schrumpft.

Alle Zuwendungen der 6ffentlichen Hand an das BFU zusammengerechnet betrugen im Jahr 2020:
324.696€; im Jahr 2021: 334.396€ (zum Vergleich 2019: 244.246€; 2018: 251.783€). Der
Finanzierungsanteil der 6ffentlichen Hand an den gesamten Einnahmen des Jahres 2020 lag bei
45,14%, im Jahr 2021 bei 51,28% (2019 bei 40,98%; 2018 bei 45,91%). Dieser positive Trend im

103, Versorgungsbericht Baden-Wiirttemberg: Traumatisierte Gefliichtete. Hrsg. Landesirztekammer Baden-
Wirttemberg und Landespsychotherapeutenkammer Baden-Wirttemberg, Stuttgart 2020
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Berichtszeitraum ist allein dem Land Baden-Wirttemberg geschuldet, welches die Absenkungen in
den anderen Bereich mehr als aufwiegt. Sie zeigt aber andererseits, dass die
Versorgungsleistungen, die wir fiir die Gefliichteten im Land erbringen, nach wie vor nur zu gut der
Halfte durch die 6ffentliche Hand finanziert wurde.

EU-Forderung

Flr die Jahre 2019 bis 2021 erhielten wir zusammen mit unserem Projektpartner Refugio Villingen-
Schwenningen eine Forderzusage durch den Europdischen Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds
(AMIF). Diese Forderung gab uns fiir diese drei Jahre eine gewisse Planungssicherheit, sie
ermoglichte eine Erweiterung des Teams in den Bereichen Therapie, Soziale Arbeit, Verwaltung und
Projektmanagement. Die Zuwendung betrug 2019: 100.712€; im Jahr 2020: 82.642,32€; flir 2021:
98.860,10€. Der Anteil am Gesamthaushalt betrug 2020: 11,49%; in 2021: 15,15%. Der
Arbeitsaufwand bei der Akquise und insbesondere bei der AMIF-Projektverwaltung —in Abgrenzung
zu den anderen Kostentragern und Projekten — war weit Gberdurchschnittlich. Und dennoch war
die AMIF-Forderung ein wichtiger Baustein in der Gesamtfinanzierung des BFU und somit
unverzichtbar.

Katholische Kirche

Das BFU und der lokale Projektpartner, die Psychologische Familien- und Lebensberatung der
Caritas Ulm-Alb-Donau, sind zusammen mit Refugio Villingen-Schwenningen seit 2015 in der
Forderung durch den ,,Zweckerfillungsfonds Fliichtlingshilfen” (ZEF) der Di6zese Rottenburg -
Stuttgart. Besonders freut es uns, dass wir seit 2018 in die ,Strukturférderung” des ZEF
y,aufgestiegen” sind. Dies sichert uns eine Finanzierung von jeweils drei Jahren statt bisher nur
jeweils ein Jahr in der Projektférderung. Neben hoherer Planungssicherheit reduziert sich der
administrative Aufwand im Bereich des Projektmanagements dadurch deutlich. Die Hohe der
Strukturférderung ist gegenuber der Projektférderung mit 75.000€/Jahr im Berichtszeitraum
konstant geblieben. Der Anteil der kirchlichen Férderung am Gesamtbudget des BFU betrug 2020:
10,43%; in 2021: 11,50%.

Menschenrechtsorganisationen, Therapieeinnahmen und Spenden

Die Zuweisungen von Amnesty International und anderen Menschenrechtsorganisationen sowie
aus Therapieeinnahmen wuchsen von 42.103€ (2020) auf 61.762€ (2021). Die Einnahmen aus
Spenden, Forderbeitragen lagen im Jahr 2020 dank einer sehr hohen Einzelspende bei 183.153,46€,
um sich im darauffolgenden Jahr (2021) wieder bei 80.184,69€ einzupendeln.
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Erlose und Aufwendungen 2020/2021

Erl6se 2020 | in Prozent

Land Baden-Wiirttemberg 225.000,00 € 31,28
Europaischer Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds (AMIF) 82.642,32 € 11,49
Zweckerflllungsfonds Flichtlingshilfen der Didzese Rottenburg-Stuttgart 75.000,00 € 10,43
Spenden 171.010,71 € 23,78
Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) 59.696,49 € 8,30
Stadt Ulm 40.000,00 € 5,56
Wegrand-Stiftung 15.000,00 € 2,09
Amnesty International 7.500,00 € 1,04
Forderbeitrage 12.142,75 € 1,69
Therapieeinnahmen 19.603,09 € 2,73
Sonstige Erlose 11.688,26 € 1,62
Summe 719.283,62 € 100,00
Erl6se 2021 | in Prozent

Land Baden-Wiirttemberg 235.600,00 € 36,13
Europaischer Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds (AMIF) 98.860,10 € 15,16
Zweckerfillungsfonds Fliichtlingshilfen der Didzese Rottenburg-Stuttgart 75.000,00 € 11,50
Spenden 65.679,00 € 10,07
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) 58.795,95 € 9,02
Stadt Ulm 40.000,00 € 6,13
Wegrand-Stiftung 24.876,00 € 3,81
Amnesty International 24.441,31 € 3,75
Forderbeitrage 14.505,69 € 2,22
Therapieeinnahmen 12.445,00 € 1,91
Sonstige Erlose 1.888,19 € 0,29
Summe 652.091,24 € 100,00
Aufwand 2020 | in Prozent

Personalkosten inkl. Personalnebenkosten 473.540,95 € 72,53
Honorarkosten 74.580,57 € 11,42
Raumkosten 44.063,27 € 6,75
Regiekostenumlage 22.248,96 € 3,41
Sachaufwand 20.391,84 € 3,12
Betreuungsaufwand 9.106,23 € 1,39
Abschreibungen (AfA) + GWG 4.633,59 € 0,71
Reparatur und Instandhaltung 4.287,51 € 0,66
Summe 652.852,92 100,00
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Aufwand 2021 | in Prozent

Personalkosten inkl. Personalnebenkosten 461.198,13 € 73,22
Honorarkosten 66.367,37 € 10,54
Raumkosten 45.220,28 € 7,18
Regiekostenumlage 26.123,04 € 4,15
Sachaufwand 18.757,31 € 2,98
Betreuungsaufwand 3.688,94 € 0,59
Abschreibungen (AfA) + GWG 3.756,82 € 0,60
Reparatur und Instandhaltung 4.770,18 € 0,76
Summe 629.882,07 100,00
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8.Das Team
Stand 31. Dezember 2021

- Makowitzki, Manfred; Leiter BFU, Soziologe und Politologe M.A.: 100%-Stelle

- Dr. rer. nat. Saile, Regina; Psychologische Psychotherapeutin Verhaltenstherapie (VT),
Therapeutische Leitung BFU; 75%-Stelle

- Dr. phil. Brandmaier, Maximiliane; Diplom-Psychologin, Weiterbildung zur Psychologischen
Psychotherapeutin, VT: 50%-Stelle

- Prof. Dr. Loos, Sabine; Psychologische Psychotherapeutin, VT; Honorkraft

- Dr. med. Strohle, Helga; Facharztin fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie;
Honorkraft

- Obayd, Susanne; Psychologin M.Sc., Weiterbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin,
VT: 40% Stelle

- Schleifer, Katharina; Psychologin M.Sc., Systemische Psychotherapeutin; 75%-Stelle

- Kuhn, Armin: Diplom-Psychologe, Transaktionsanalyse, geringflgig beschaftigt

- Kupferschmid-John, Gabriele; Kinder- und Jugendpsychotherapeutin, Traumatherapeutin;
Honorarkraft

- Lobenhofer, Daniel; Psychologe M.Sc., Honorarkraft

- Motzer, Elke; Dipl. Sozialarbeiterin, Logotherapie, Traumapadagogin; 50%-Stelle

Seite 35



Jahresbericht 2020 / 2021
Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ulm (BFU)

- Lehner, Simone; Sozialarbeiterin B.A., Sozialpddagogin, Traumapadagogin: 100%-Stelle
- Kiefert, Inka; Dipl. Geol., Lektorin, Projektkoordinatorin; 70%-Stelle

- Schempp, Regine; Dipl. Kunsttherapeutin; geringfligig beschaftigt

- Grabovac, Indira; Dipl. Kunsttherapeutin; Honorarstelle

- Widmann, Anna; Verwaltungskraft; 50%-Stelle

- Speidel, Christa; Verwaltungskraft; geringfligig beschéftigt

- Fiechtner, Urs; Menschenrechtler, Autor, Referent fliir Menschenrechtsbildung; Honorarstelle
- Elondao, Elohim; Studentische Hilfskraft; geringfiigig beschaftigt

- Schmid, Rainer; Rechtsanwalt; Honorarkraft

- Abdallah-Steinkopf, Barbara; Dipl. Psychologin; Fallsupervisorin, Honorarkraft

- Keller-Kropp, Sylvia; Supervisorin fir Dolmetschende im BFU; Honorarkraft

- Joos, Maria; ehrenamtliche Spenderbetreuerin

- Lang, Stefan; ehrenamtlicher Hausmeister
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Danksagung
Von Manfred Makowitzki, Leiter des BFU

Mein Dank geht zuallererst an meine Kolleginnen und Kollegen im Therapeutischen Bereich, im
Sozialdienst sowie im Projektmanagement. Ebenso an die Verwaltung des BFU, an die
Dolmetscherinnen, ohne die diese Arbeit gar nicht moglich ware. Ausnahmslos alle Mitarbeitenden
sind sehr engagiert, hochprofessionell und zugleich empathisch ihrer Arbeit fiir die Klientinnen
nachgegangen. Die Zufriedenheit der Klienten war entsprechend sehr hoch: Uber 97% der
befragten Klientinnen gaben im Rahmen einer Zufriedenheitsumfrage im Jahr 2022 an, dass sie das
BFU ihren Freunden, Bekannten oder Kolleginnen weiterempfehlen wiirden. Auch ist die sehr
positive Wirksamkeit der therapeutischen und psychosozialen Interventionen auf das langerfristige
Befinden der Klienten hervorzuheben. Diese zu ermitteln mochten wir dritten unabhangigen
Instituten Gberantworten — etwa im Rahmen einer ggf. alle Psychosozialen Zentren (PSZ) in Baden-
Wirttemberg erfassenden Erhebung. Auffallend ist jedoch die sich i.d.R. schon nach einem Jahr
intensiver Einzelbehandlung im BFU einstellende deutliche Besserung des psychischen und
korperlichen Zustandsbildes eines GroR3teils der Klientinnen, v.a. im Vergleich zu Beginn der
Behandlung. Das abgestimmte und gleichgewichtige Ineinandergreifen der psychosozialen und
psychotherapeutischen Mallnahmen sowie das lange und intensive ,,Mit-Aushalten” der Angst der
Klienten vor drohender Abschiebung sowie die ausfiihrlichen, hochprofessionellen arztlich-
psychologischen Stellungnahmen im aufenthaltsrechtlichen Verfahren tragen in den meisten Fallen
Frichte.

Der Dank geht auch an die vielen fleiligen Praktikantinnen (zumeist Studierende des Fachs
Psychologie, aber auch der Sozialen Arbeit), die teilweise bis zu 6-Monats-Praktika bei uns
durchlaufen. Dass wir als Praktikumsstelle immer mindestens auf zwei Jahre ,,ausgebucht” sind,
zeigt die hohe Attraktivitat unserer Einrichtung fir Studierende dieser Fachgebiete. Nicht wenige
erwagen, spater die Psychotherapeuten-Ausbildung einzuschlagen. Einige von ihnen sind spater als
Mitarbeiterinnen wieder im BFU angestellt worden oder haben in anderen PSZ ihre Wirkungsstatte
gefunden. In einem Fall hat ein ehemaliger Praktikant nach unserer Beratung sogar ein
vergleichbares PSZ in einem anderen Bundesland gegriindet!

SchlielRlich mdchte ich meinen herzlichen Dank an alle Spender und Forderer fiir die z.T. viele Jahre
wahrende finanzielle Unterstilitzung des BFU richten. Ohne diese langjahrige, stetige und
grofRziigige Unterstiitzung gdbe es das BFU schon lange nicht mehr!

[

Ihr Manfred Makowitzki
Leiter des Behandlungszentrums fir Folteropfer in Ulm
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