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Liebe Freunde und Férderer des BFU,

Liebe Mitglieder und Freunde des Férdervereins,

die kriegerischen Ereignisse dieses Jahres lassen kaum weihnachtliche

Stimmung aufkommen: Mitgliedschaft

Der Ukrainekrieg dauert weiter an — ohne erkennbare Aussicht auf eine ,

friedliche Konfliktbeilegung. Er beschiftigt uns im BFU intensiv, da die =5 DER PARITATISCHE
Zahl der um therapeutische Hilfe ansuchenden ukrainischen Frauen

und Ménner(!) weiter ansteigt;

Der schreckliche Krieg im Gaza-Streifen, der diese Region zu einem Pulverfass
macht, der auch erhebliche Auswirkungen auf die innere Sicherheit bei uns ,"' 78 Flucht und Trauma

“.a Landesarbeitsgemeinsehiaft
Psychosoziale Zentren

hat, und der unsere Arabischen Kolleginnen i |m BFU fast verzweifeln ldsst; O R Ribes
Die langdauernden kriegerischen Konflikte und Biirgerkriege u.a. in Afghanistan,
Turkei, Sudan, Somalia, Kamerun, Iran, I/ark/und Syrien beschaftigen uns im BFU
weiterhin und haben mit dazu beigetragen, dass die Zahl unserer Klienten

in diesem Jahr auf etwa 250 angestiegen ist. m

BA/F Bundeswelie Arbelisgereinschafi
I, der psyehosozialen Zaiiiren
- fiir Fiiiehtiinge und Folierepfer
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Der Eindruck verfestigt sich, dass die internationale Staatengemeinschaft ihre sresouronsoases, cssumoeruiomsaniron
Fahigkeit zur friedlichen Beilegung von kriegerischen Konflikten erheblich
. 5 : . . o . C Bundesministerium
eingebliBt hat. Die Zahl der despotisch regierten Lander steigt. Doch der * | furdemllie&Senioren,Frauén
. . " . ] tind Jugen
Westen hat durch seine Wirtschaftsmacht und unfaire Handelsvertrage mit
dem globalen Siiden ebenfalls einen sehr hohen Anteil am Niedergang des
Stidens und somit an den Flucht- und Migrationsbewegungen, die in dieser - Kofinanziert von der
. . i . . i Européischen Union
Dimension historisch noch nie dagewesen sind.

Es ist fiir uns evident: Eine dem 1,5 Grad-Ziel angepasste Klimapolitik muss msa//
zugleich Teil einer gerechteren Weltwirtschaftspolitik sein, andernfalls werden . /GEANRBUR s

wir die Menschenrechtsprobleme im globalen Siiden und somit die Fluchtursachen Gl
Zweckerfollungsfonds

nicht Iésen!
FliichtlingsHilfen

in der Didzese Rottenburg-Stuttgart

Die hohen Zahlen von Gefliichteten weltweit sind insofern nicht das primare Problem,
sondern ein Symptom einer zutiefst ungerechten Welt, die vielen Menschen das ( e rS%n?t%ng

schiere Uberleben unmdglich macht und ihnen oft keine Perspektive ldsst auBer die S _
Flucht. Wir/Sie wissen um diese Probleme, aber die Politik und die Wirtschaft dndert {ﬁ?'
ihre Einstellung und ihr Verhalten diesen Menschen gegentiber nicht. uim 2
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Im Gegenteil: Dass sich Europa abschottet und rechtspopulistische Regierungen

zunehmen, ist global gesehen die schlechteste Antwort auf die weltpolitischen Herausforde-
rungen. Angst und Abschottung sind keine Lésung, sondern verscharfen die Probleme.

Es ist leider so: Die ungeldsten Weltprobleme werden fiir uns im BFU-Team durch den un-
mittelbaren Kontakt mit den Klienten wie in einem Brennglas offensichtlich.

Doch es gibt auch Lichtblicke:

Etwa die im WeltmaRstab einmalig hohe Anzahl von 50 PSZ fiir Gefllichtete und Folteropfer
in Deutschland, die in den letzten 30 Jahren entstanden. Als das BFU vor fast 29 Jahren ge-
griindet wurde, waren wir Exoten, die man belachelt hat, Gber die man sich wunderte. Heute
werden die PSZ von der Politik und der Fachwelt als wichtige Akteure von dolmetscherge-
stiitzten psychosozialen und therapeutischen Angeboten fiir Gefliichtete wahrgenommen,
die nicht mehr wegzudenken sind.

Die aktuelle Debatte Giber weitere Einschrankungen oder gar Abschaffung des Individual-
rechts auf Asyl verkennt demgegeniiber die Lebenswirklichkeit und Motivlage der meisten
der Antragsteller: Die meisten Gefliichteten kommen nach Europa/zu uns, um zu tiberleben!
Von diesen Uberlebenden werden die Krinksten bei uns angemeldet und von uns versorgt.
Unsere langjahrige Erfahrung lehrt uns, dass die intensive therapeutische und psychosoziale
Arbeit mit den schwerbelasteten Klienten nach etwa zwei bis drei Jahren zu einer weitge-
henden Remission des psychischen mperlichen Beschwerdebilds fiihren: Die Klienten
sind am Ende der Therapie meist beschwerdefrei; sie leiden nicht mehr unter den massiven
Alptraumen, den Flashbacks, den wandernden Kérperschmerzen etc.; sie miissen keine Me-
dikamenten mehr nehmen; sie konnen wieder schlafen, sie kdnnen sich wieder konzentrie-
ren, eine Arbeit aufnehmen, eine Ausbildung machen, besser Deutsch lernen — und somit
Teil dieser Gesellschaft werden. Unsere langjdhrige Erfahrung bestatigt, dass der therapeuti-
sche Prozess in acht von zehn Féllen in diesem Sinne positiv verlauft!

Die Freude unserer Klienten lber diese positive Entwicklung, dass sie wieder sie selbst wer-
den, ist uns Ansporn und Kraftquelle zugleich. In den fast 29 Jahren des Bestehens des BFU
konnten wir vielen der 2.700 Klienten aus oft aussichtsloser Situation helfen.

Diese Bilanz ist in der Offentlichkeit leider nicht bekannt, weil wir uns in der Arbeit mit den
Klienten aufreiben, ohne die erhebliche Wirksamkeit der Arbeit 6ffentlich zu kommunizie-
ren. Es ware sicher hilfreich, die Wirksamkeit unserer Arbeit extern validieren zu lassen. Das
BFU ist hierzu gerne bereit.

Ich danke an dieser Stelle meinem hervorragenden Team flr die sehr gute geleistete Arbeit!
Ich danke Ihnen, liebe Spender und Forderer, fir Ihre GroRherzigkeit und langjahrige Treue.
Ich wiinsche Ihnen eine friedliche Weihnacht und ein gutes Neues Jahr!
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